TAP CHI KHOA HOC QUAN LY GIAO DUC

SO 01(25), THANG 3-2020

GIAO DUC THE CHAT TRONG TRUONG PHO THONG
O MOT SO NUGC — BAI HOC KINH NGHIEM CHO VIET NAM

PHYSICAL EDUCATION IN THE GENERAL SCHOOL
IN SOME COUNTRIES - EXPERIENTIAL LESSONS FOR VIETNAM

TRAN THI TUYET MAI

Truong Pai hoc Thi Dau Mét, tuyetmaiglgd@gmail.com

THONG TIN

TOM TAT

Ngay nhdn: 07/02/2020
Ngay nhdn lai: 08/02/2020
Duyét dang: 24/3/2020

Ma s6: TCKH-S01T3-B01-2020
ISSN: 2354 — 0788

Tir khoa:

thé chat, gido duc thé chit 6
trieong phé thong, bai hoc kinh
nghiém trong gido duc thé chdt.
Key words:

the physical, physical education,
experiential lessons in physical

Gido duc thé chdt trong truong phé théng la mét hoat déng giéo
duc hét sirc quan trong, gép phan gido duc va rén luyén con
nguwoi phét trién toan dién. Sir dung phirong phdp phan tich tdi
ligu, bai viét trinh bay gido duc thé chdt ¢ mét so nurdc trén thé
gii. Tir do, rit ra bai hoc kinh nghiém doi véi hoat déng giéo
duc thé chat trong boi canh d@i méi gido duc phé thong & Viét
Nam hién nay.

ABSTRACT

Physical education in general schools plays a vital role in
education activity, it contributes to educating and training
people for comprehensive development. By using the method of
analysing documents, this study presents the physical education
in some countries in the world. Thereby, the author proposes
experiential lessons for physical education in the context of

education.

1. MO PAU

Sinh thoi, Bac HO di ting khang dinh:
“M&i mot ngudi dan yéu 6t, tic 1a ca nude yéu
6t, mdi mot ngudi dan manh khoe tac la ca nuéc
manh khoe” (H6 Chi Minh, 1946). Biéu d6 cho
thay vai tro cua sac khoe déi véi mdi ngudi va
dbi véi ca dan toc. Vi vay, trong nha truong bén
canh viéc truyén thu tri thic, rén luyén pham
chat dao durc, tinh cam tham my, k§y ning lao
dong cho hoc sinh can chu trong trang bi cho hoc
sinh kién thirc va ki ning cham soc sic khoe;
kién thirc va k§ nang van dong; hinh thanh thoi
quen tap luyén; biét lya chon mon thé thao phu
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reforming general education in Vietnam today.

hop dé luyén tap nang cao sirc khoe, phat trién
thé luyc (B6 Gido duc va Pao tao, 2018). O céc
nu6c phét trién, gio duc thé chit rat duoc quan
tam, trong khi do, mot sb nudc lai chua thuc su
quan tam dén gido duc thé chat cho hoc sinh.
Chung ta can rit ra nhitng bai hoc kinh nghiém
dé nang cao chit luong hoat dong gido duc thé
chat, gp phan thuc hién ¢ hiéu qua muc tiéu
gi4o duc phat trién pham chét va ning lyc cia
hoc sinh.

2. VAI TRO CUA GIAO DUC THE CHAT
TRONG TRUONG PHO THONG
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Theo tac gia Trinh Trung Hiéu va cong su,
thé chat la chat lugng tuong d6i 6n dinh vé hinh
thai va chic ning cua co thé nguoi, duoc hinh
thanh va phat trién do bam sinh di truyén va diéu
kién séng. Thé chat bao gom thé hinh, ning luc
thé chat va ning luc thich ung (Trinh Trung
Hiéu va cong su, 2015). Nguoi ta danh gia thé
chat cia mot ngudi dya vao tam voc co thé, ning
lyc co thé, nang lyc thich tng cua co thé va trang
thai tam Ii cia ngudi 6. Thé chat chi chét lugng
co thé con nguoi nén gi4o duc thé cht cho hoc
sinh phd thong c6 ¥ nghia rat quan trong. T4c gia
Stephen J. Virgilio (1997) cho rang: Ban chat
cta gi4o duc thé chat 1a mot qua trinh su pham
v6i diy du cac dic trung co ban cua nd. Su khéc
biét chu yéu cua gido duc thé chat véi cac hinh
thire gido duc khac 1a ¢ chd, gido duc thé chat 1a
qué trinh huéng dén viéc hinh thanh ky ning, ky
x40 van dong, phat trién cac tb chét thé hrc, hoan
thién vé& hinh thai va chic ning cua co thé
(Stephen J. Virgilio, 1997).

Do tudi hoc sinh phd thong 1a tir 6 dén 18
tudi. Pay 14 ltra tudi co sy phat trién manh mé vé
thé chit: hé xuong, hé tim mach, tuyén ndi tiét,
hé than kinh. Hoat dong gido duc thé chit c6
anh huong truc tiép dén strc khoe cia hoc sinh.
Mot ché d6 hoat dong thé chat hop 1y dam bao
cho ning luong hap thu khong vuot quéa muc
nang luong tiéu hao. Hoat dong thé chat rat tot
cho sy phat trién xuong cua hoc sinh, gitp git
mat d6 xuong & muac cao, lam giam nguy co
lodng xwong, gitp hoc sinh phét trién chiéu cao.
Hoat dong thé chét thic day qué trinh trao doi
chét & cac co quan, to chic trong co thé. Hoat
dong thé chat rat tot cho tim va lam giam nguy
co mac c4c bénh tim mach, tiéu duong, ung thur
va béo phi I nhitng cin bénh kha pho bién cua
thoi dai khoa hoc — cong ngh¢ hién nay.

Hoat dong giéo duc thé chit cé anh huong
dén su phaét trién nhan céach cua hoc sinh. Qué
trinh van dong thé chét gidp hoc sinh hoan thién
vé nhan cach. Tham gia cac hoat dong thé duc
thé thao gilip c4c em tu tin hon, biét kién tri
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trong luyén tap. Cac mon thé thao va cac trd choi
van dong tao co hoi cho hoc sinh hoat dong
nhom, tinh than ddng ddi, rén luyén cho cac em
y chi, long ding cam, tac phong nhanh nhen,
tinh than trach nhiém, séng hoa dong... C6 mot
sirc khoe tot; nang luong doi dao; tinh than sang
khoai; tich cuc, ning dong trong hoat dong thé
chét gitp cho hoc sinh hoc tap séang tao va dat
két qua tét. Rén luyén than thé, nang cao thé chat
can thuc hién trong suét qué trinh séng cua con
ngudi. Hoat dong gi4o duc thé chat trong truong
phd thdng gidp hoc sinh hinh thanh y thic va
th6i quen rén luyén than thé, luyén tap thé duc
thé thao, giit gin sic khoe, phong chdng bénh
tat. Tir do, c6 16i séng tich cuc, lanh manh, chuan
bi tt V& thé luc cia nguoi lao dong twong lai.
3. GIAO DUC THE CHAT TRONG
TRUONG PHO THONG MQT SO NUOC
3.1. Gi4o duc thé chdt ¢ Singapore

3.1.1. Khung gi&o duc thé chdt va két qua hoc
tap mong doi

O Singapore, chuong trinh gido duc thé
chat quéc gia do Bo Gido duc Singapore
(Singapore Ministry of Education — MOE) xay
dung va duoc trién khai tir nim 2014, thay thé
chwong trinh 2006 trude d6. Tat ca cac chuong
trinh gi4o duc thé chit cho hoc sinh tir tiéu hoc,
trung hoc dén du bi dai hoc cua tat ca cac truong
trén ca nudc déu phai dua trén két qua hoc tap
mong dgi dugc néu trong chuong trinh gido duc
thé chat qudc gia. Cac két qua hoc tap mong doi
dua ra nhitng yéu cau téi thiéu ma hoc sinh can
phai biét va c6 thé thuc hién tir sy hudng dan
hiéu qua va thuc hanh chit luong trong chwong
trinh gi4o duc thé chét quéc gia. Trong tam cua
chuong trinh tap trung vao cac ky nang van
dong, phat trién tinh cach va cac thanh phan kién
thirc trong gido duc thé chét, cach thuc hién ciing
nhu kiém tra danh gia.

Muc dich ctia gido duc thé chat & Singapore
hudng dén 1a cho phép hoc sinh chiing minh ban
than, ky ning thé chat, thuc hanh va céc gié tri
dé tan huong tron ven cudc sdng nang dong va
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khoe manh. Dé dat duogc muc dich nay, Bo Giéo
duc Singapore dua ra 6 muc tiéu cu thé dé huéng
dan sy phat trién thé chat cia mdi ca nhan: 1)
Nam viing cac ky nang di chuyén dé tham gia
vao da dang cac loai hoat dong thé chat; 2) Hiéu
va &p dung cac khai niém, nguyén tic va chién
lugc di chuyén trong da dang cac loai hoat dong
thé chat; 3) Thé hién cac hoat dong thuc hanh an
toan trong cac hoat dong thé chat va hoat dong
hang ngay lién quan dén ban than, nguoi khac va
mdi trudng; 4) Thé hién cac hanh vi ca nhan va
xa hoi tich cuc théng qua nhirng kinh nghiém
khac nhau; 5) Nim virng va duy tri sic khoe,
tang cuong thé lyc théng qua tham gia thuong
xuyén vao cac hoat dong thé chat; 6) Tan huong
va tran trong nhitng loi ich caa mét cudc sdng
tich cuc va khée manh (Singapore Ministry of
Education, 2016, tr.6). Nhitng muc tiéu bao quéat
nay la nén tang cua cac noi dung gido duc thé
chat khéc nhau trong ba cap do gido duc: Giao
duc bac tiéu hoc, bac trung hoc va du bi dai hoc
trong hé thong truong hoc Singapore. Viée dat
dugc nhitng két qua hoc tap theo muc tiéu nay
s& cho phép hoc sinh tré thanh nhitng ca nhan
nhu mong doi theo muc dich cuia qua trinh giéo
duc thé chit ma Bo Gi4o Duc Singapore dit ra.

Hinh 1 Ia khung gido duyc thé chat, ching ta
c6 thé thay rd trong khung nay & dinh 1a muc
dich cua gido duc thé chit vé& cudc séng ning
doéng va khoe manh dat dugc théng qua nhirng
noi dung hoc tap khac nhau cho phép hoc sinh
trg thanh nguwoi chuyén dong thanh thgo vao
cudi cap tiéu hoc thdng qua cac mon hoc: Pién
kinh, Khiéu vii, Trd choi va Thé thao, Thé duc
dung cu, Gi4o duc ngoai troi, Suc khoe thé chit
va thé hinh, Boi 16i. Khi hoc sinh chuyén sang
bac trung hoc, hoc sinh phat trién hiéu qua hoat
dong thé chét thong qua viéc ap dung nhirng kién
thirc, ki nang tir ba linh vyc: Sirc khoe thé chat
va thé hinh; Gio duc ngoai troi va céc hoat dong
thé chét dé tro thanh nguoi tham gia tu tin sau
bac trung hoc. Cudi cuing, sau khi roi bac du bi
dai hoc, sinh vién dong vai tro ca nhan tich cuc
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va cam két, tao su anh huong dén nhitng nguoi
khéc, tré thanh nhirng ca nhéan tich cuc va manh
khoe.

Cudc séng
nang dong,
khoée manh
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Nang lwc thé ki 21

N&i dung Gido duc thé chat can bang

Hinh 1. Khung gi4o duc thé chat
Nguon: Physical Education, Teaching & Learning
Syllabus 2016, Singapore MOE

Nhu vay, v6i ndi dung gido duc thé chat can
bang, phuong phap su pham hiéu qua va danh
gia c6 muc dich, hoc sinh s& c6 duoc kién thic,
k¥ nang, thai do can thiét dé theo dudi cudc séng
nang dong va khée manh. B6 Gido duc
Singapore xac dinh gido duc thé chat dong vai
trd quan trong trong khung Niang lyc thé ki XXI
va két qua hoc tap cua hoc sinh (hinh 2).

Tu nhan bigt

Ty quan Iy

Gid tri
cbt 16i

Quan Iy mdi quan hé

Hinh 2. Khung Ning Iyc trong thé ki XXI
va két qua hoc tap cua hoc sinh
Nguon: Physical Education, Teaching & Learning
Syllabus 2014, Singapore MOE
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Khung Ning lyc ndy nhin manh sy can
thiét phai khic sau cac gia tri cét 18i, xay dung
nang luc x4 hoi va cam xdc, phat trién niang lyc
thé ky XXI thong qua trai nghiém hoc tap cua
hoc sinh. Trong bai hoc gido duc thé chét cho
hoc sinh, cac két qua hoc tap mong doi dugc
trinh bay mot cach x&c thuc cho tung gia tri
trong sau gia tri cot I18i: Ton trong, Kién cuong,
Trach nhiém, Chinh truc, Cham s6c¢ va Hai hoa
(Singapore Ministry of Education, 2016, tr.9).
Pay la diém rat dang chu y trong gido duc néi
chung, gido duc thé chat n6i riéng ¢ Singapore.
3.1.2. Thei gian hoc cho gi&o duc thé chat

Bai nghién cau cua Ee Ling Low va cong
su (2017) vé hé thng gido duc Singapore va thoi
gian phan chia cho cac mén hoc dé dat dugc két
qua hoc tap mong dgi thyc hién ¢ truong trung
hoc co sé Kanji - Singapore. Theo thdng ké, hoc
sinh hoc gi4o duc thé chat 1-2 lan/tuan (1.5
gio/tuan), twong tu thoi gian phan bd cho céac
moén Dia Ly, Xa hoi hoc.

3.1.3. Y&u c4u tuyén dung gio vién gido duc thé chat

Theo quy dinh cua Bo Giao duc Singapore,
ung vién dugc chon vao danh sach giang day
mon gi4o duc thé chat ngoai nhirng yéu cau vé
bang cép lién quan con phai vuot qua bai kiém
tra nang lyc thé chat do Vién Giéo duc Quéc gia
(NIE) thyc hién truede khi ho duoc 1én lich phong
van. Bai kiém tra ning lyc thé chat bao gom 5
phan riéng biét: Chay nhanh, Cau 16ng, Cam
bong chéc, Thé duc dung cy, Boi 16i. Ung vién
duogc yéu cau phai vuot qua tat ca nam phan nay
dé vuot qua bai kiém tra (www.moe.gov.sg).
Nhu vay, c6 thé thay gido vién gi4o duc thé chat
can c6 nang luc toan dién vé thé duc, thé thao dé
dap ung yéu cau day hoc.

3.2. Gi&o duc thé chdt ¢ Anh

Khung gio duc thé chat va két qua hoc tdp
mong doi: Theo bai nghién ctu Physical
education, physical activity and sport in schools
(2019) cua David va cong su, tr nam 2010,
Chinh phu tuyén b sira d6i chuong trinh giang
day gido duc thé chit & Anh dé tap trung hon vao
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cac mon thé thao canh tranh. Theo Chuong trinh
nay, gi4o duc thé chét van Ia bat buoc & tat ca 4
giai doan chinh (5-7 tudi, 7-11 tudi, 11-14 tudi,
14-16 tudi). Cac truong cong bat budc phai tuan
theo Chuong trinh giang day qudc gia. Céc
truong con lai khdng bit budc tuan theo quy
chuan nay nhung dugc y8u cau cung cip mot
chuong trinh giang day rong va can bang, voi
muc tiéu thiic day sy phat trién vé tinh than, dao
dtrc, van hoa, tri tué va thé chit caa hoc sinh.

Muc tiéu ciia Chwong trinh giang day quéc
gia vé gi4o duc thé chat gip cho hoc sinh: Phat
trién nang lyc dé vuot troi trong mot loat céc
hoat dong thé chit; C6 kha ning hoat dong thé
chat trong thoi gian dai; Tham gia vao cac hoat
dong va thé thao canh tranh; Séng khoe manh,
nang dong (David F., Nerys R, 2019). Mdi giai
doan phat trién cua hoc sinh tiéu hoc va phd
thong dwoc dinh huéng vé chuong trinh gido duc
thé chat tap trung vao cac linh vuc khac nhau.
Giai doan 5-7 tudi s& tap trung vao viéc thanh
thao nhiing chuyén dong co ban nhu chay, nhay,
ném va chup, khiéu vii can ban, tham gia cac tro
choi tap thé. Giai doan 7-11 tudi s& nang cao céc
hoat dong chay nhay & mic d6 phdi hop va tham
gia vao nhitng mén thé thao mang tinh d6i khang
nhu cau 16ng, béng rd, bong da, khiéu vii sir
dung da dang cac budéc di chuyén hon. Giai doan
11-14 tudi ngoai phat trién ki thuat, hoc sinh con
dugc giang day nhitng chién thuat va chién lugc
dé vuot qua dbi thu trong céc cudc thi dau truc
tiép hodc theo ddi ciing nhu tham gia vao céac
hoat dong mao hiém ngoai troi, thir théch ca thé
chat Ian tri tu¢ nham phat trién kha ning lam
viéc nhom, xay dung long tin, k¥ ning giai quyét
van dé. Tir 14-16 tudi s& tiép tuc phét trién cac
ky thuat va nang lyc chuyén mon trong cAc mon
thé thao dbi khang ciing nhu nang cao chién
thuat, chién lugc trong cac mdn thé thao, tham
gia c&c hoat dong ngoai troi & muc d6 thar thach
cao hon nham rén luyén cho cac em y chi va stc
bén thé lyc (David F, Nerys R, 2019).
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Mot diém ndi bat & chuong trinh gido duc  3-4 dd c6 57% hoc sinh tu tin va c6 kha ning boi
thé chit & Anh 12 viéc chi trong vao mon boi 16i,  doc 1ap 25m:; con s6 nay & 16p 5-6 1a 73% hoc
ty cau ho an toan trong céac tinh hudng khéc  sinh; 79% hoc sinh 16p 7 — 8; 81% hoc sinh 16p
nhau. Hoc sinh trong giai doan 5-7 tudi hoac 7- 9 — I6p 11 ¢6 kha niang boi 25m mot cach doc
11 tudi s& duoc giang day dé boi mot cach thuan  1ap. Ngoai ra, 86% hoc sinh 16p 7 (nim dau tién
thuc, tu tin trong it nhat 1a 25m. Theo cac sé liéu  caa bac trung hoc) ¢6 thé dimg nuée va 81% cd
thdng ké tir Khao sat Cudc song tich cuc caatré  kha ning tu ciu hg (Sport England, 2019 tr.16).
em va thiéu nién (2018) & hinh 3 cho thay, & 16p

Trung hoc weo-11 | s
(11-16 tudi)
we7-2 [ 7o

Tiéuhoc wes-c [N 755
(5-11 tudi) 1
wes-+ [ 57
Lop 1-2 (csbs me) |GG 33%

0% 10% 20% 30% 40% 56% 60% 7696 80% 90%
Hinh 3. Mirc d6 ty tin va kha nang boi doc lap 25m theo d6 tudi
(Nguon: Active lives children and young people survey academic year 2017/18

Dua trén khao sat gido duc thé chat va thé  day ban sic c& nhan, xay dung va quan ly céc
thao cua Quick va cong su di dua ra két qua 1a,  moi quan hé tét dep; Tiép thu, p dung va dénh
hoc sinh phé thong tham gia it nhat 2 - 3gid hoc @i cac ky nang, khai niém va chién luoc van
gido duc thé chat chit luong cao va thé thao  dong dé dap (g mot céch tuy tin, thanh thao va
ngoai truong trong tuan. Tuy nhién, khao st  sang tao trong nhiéu béi canh hoat dong thé chat;
cling cho théy ti 18 hoc sinh danh it nhat 3 gid  Tham gia va tan huong nhiing trai nghiém hoc
tham gia cac hoat dong gido duc thé chat giam  tap van dong mot cach thuong xuyén, thau hiéu
dan khi so sénh giira hoc sinh cac truong tiéu hoc ~ va danh gia cao tim quan trong cia ching dbi
va cac truong trung hoc co s& (Department for  vé6i ca nhan, xa héi, van hoa, moi trudng va suc

Education, 2013). khoe; Phén tich su da dang, su thay ddi cua cac
3.3. Gido duc thé chdt ¢ Uc yéu té c& nhan va bdi canh, tir 46 hinh thanh nén
3.3.1. Khung gi&o duc thé chat va két qua hoc sy hiéu biét, co hoi cho sic khoe va cac hoat
tap mong doi dong thé chat tai dia phuong, khu vuc va toan

O Uc, myc tiéu cua gido duc thé chatvasaec  cau (Australian Curriculum, Assessment and
khoe nhim nang cao kién thirc, sy hiéu biét va  reporting Authority, 2014, tr.4-5).
k§ nang dé hoc sinh cd thé: Truy cap, danh gia Chuong trinh giang day gido duc thé chat va
va tong hop thong tin dé c6 hoat dong tich cuc  sic khoe bao gom 5 yéu t6 chinh twong quan véi
nham bao vé, nang cao, khuyén khich ban than  nhau dwoc dya trén nhiing nghién ciru da dang:
va nhirng nguoi xung quanh tham gia cac hoat Tdp trung vao muc dich gido duc: Tranh
dong thé chat trong sudt cudc doi dé dam bao  nhiém chinh caa moén hoc gi4o duc thé chét va
sic khoe, cugc sdng an toan, hanh phic; Phat  stc khoe la phét trién kién thic, su hiéu biét va
trién va sir dung céc ky nang va chién Iugc lién k¥ ning lam nén tang cho sirc khoe va thé chét.
quan dén hanh vi, xa hoi va nhan thuc dé thic
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Tiép cdn dua trén sizc mgnh: Chuong trinh
giang day chu trong vé viéc hd tro hoc sinh phat
trién kién thuc, hiéu biét va ky nang can thiét dé
dam bao an toan, khoe manh va cac lya chon tich
cuc nham nang cao sirc khoe, phic loi cua chinh
ho va nhirng nguoi khéc.

Gia tri vdan dong: Chuong trinh chu trong
Va0 Viéc phat trién ky ning van dong va hoc sinh
can tham gia vao céac hoat dong thé chat véi nang
luc va su tu tin. Théng qua nhirng thar thach va
co hdi tir bai hoc vé sy van dong, hoc sinh duoc
rén luyén dé phat trién k§ nang ca nhan, ki ning
x& hoi va hanh vi, dong gop cho cudc séng hanh
phuc, manh khoe caa ho sau nay.

Phat trién kien thirc vé sirc khoe: Gido trinh
gido duc thé chat va sirc khoe tap trung vao phat
trién kién thuc, hiéu biét va k§ nang lién quan
dén ba khia canh vé stic khoe: 1) Khia canh chuc
nang - nghién ctru va ap dung théng tin lién quan
dén kién thtc va dich vu dé tra 1oi cau hoi lién
quan dén sirc khoe; 2) Khia canh tuong tac - doi
hoi kién thirc, hiéu biét va k§ ning nang cao hon
dé chu dong va doc lap tham gia vao mot van dé
suc khoe va &p dung thong tin mgi dé thay doi
hoan canh; 3) Khia canh phan bién - kha nang
truy cap cé chon loc va tu duy phan bién théng
tin sirc khoe tir nhiéu ngudn khéc nhau.

Phat trién tu duy phdn bién: Chuong trinh
thu hut hoc sinh tham gia vao cac qua trinh tim
hiéu, nghién ctru, phan tich, tng dung va kiém
tra kién thirc trong linh vuc y té va van dong.
Chuong trinh hoc phét trién su hiéu biét cho hoc
sinh vé y nghia va loi ich cua cac ca nhan va céc
nhém x& hoi co lién quan dén thyc hanh sac
khoe va tham gia hoat dong thé chit rit da dang,
doi hoi céch tiép can va chién lugc khéac nhau.

Chuong trinh gido duc thé chat va sirc khoe
bao gébm 12 chu dé chinh dé hoc sinh ph théng
tiép can xuyén sudt bao gdom: rugu va céc loai
thudc khac; thuc pham va dinh dudng; lgi ich
cua suc khoe va hoat dong thé chit; sire khoe thé
chat va cudc séng hanh phic khoe manh; méi
quan hé va tinh duc; su an toan; cac tro choi tich
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cuc va tro choi nho; hoat dong thir thach va mao
hiém; nén tang ciia ky nang van dong; tro choi
va thé thao; hoat dong thé chit sudt doi; hoat
dong nhip nhang va biéu cam (Australian
Curriculum,  Assessment and  reporting
Authority, 2014, tr.9-10). Ching ta thay, cac chu
dé gido duc thé chit va suc khoe cho hoc sinh
pho théng ¢ Uc rat cu thé va thiét thuc trong
cudc sdng. Tuy theo do tudi hoc sinh ma chuong
trinh gido duc bé tri noi dung thich hop. Chang
han, chi d& Ruou va cac loai thudc khéac chi
danh cho hoc sinh tir 16p 3 dén 16p 10; d6i Vi
hoc sinh 16p 1-2 chi hoc vé cac loai thudc.
Tuong tu nhu vy, cha d& Méi quan hé va tinh
duc chi day vé mdi quan hé déi vai hoc sinh 16p
1-2; hoc sinh tir 16p 3-10 duoc hoc day du noi
dung cua chu dé nay.
3.3.2. Thai gian hoc cho gido duc thé chat
Theo Michalis va cong su (2017) trong
nghién ciru cua 6ng vé: Panh gia cac chinh sach
lién quan dén hoat dong gido duc thé chat va
dinh dudng caa Uc, chinh sach gi4o duc thé chit
va sic khoe duoc dat ra & cip quéc gia va cp
bang/l14nh thé nhu sau: - Chinh sach gido duc thé
chét va suc khoe - Cap qudc gia: phan bo thoi
gian cho mdn hoc giao duc thé chit va sic khoe
dugc khuyén nghi 1a 2 gio/tuan; Chinh sach giao
duc thé chat va sic khoe - Cap bang / 1anh thé:
Tét ca céc tiéu bang/lanh thé xac dinh gido duc
thé chat va stc khoe 1a mon hoc chinh cua
chuong trinh giang day theo chuong trinh giang
day cua Uc. Tuy nhién, phan bé thoi gian mon
hoc trong chuong trinh giang day 1a khac nhau.
Chang han: ba tiéu bang/lanh thd (Queensland,
Nam Uc, Béc Uc) 4p dung phan b thoi gian nhu
dugc khuyén nghi trong churong trinh giang day
qudc gia (80 gio/nam hoic 2 gio/tuan). New
South Wales va Victoria la hai tiéu bang duy
nhat ¢ chinh sach bt budc cho chuong trinh
gido duc thé chat va stuc khoe, mac du chi danh
cho mét sb 16p. Cu thé, New South Wales c6
chinh séch 300 gio Phét trién Ca nhan, Giao duc
Stic khoe va Thé chat mdi nam, ap dung tir 16p
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7 dén 16p 10, vugt hon phan bé thoi gian chi dinh
trong chuong trinh giang day qudc gia nhung
khong c6 chinh sach twong tu cho cac 16p khéc.
Victoria c¢6 chinh sach 20 phut dén 30 phut giao
duc thé chat mdi ngay cho 16p mau gido tai 1op
3 va it nhat 90 pht gio duc thé chat mdi tuan
cho 16p 4 va lop 6.
4. BAl HOC KINH NGHIEM VE GIAO
DUC THE CHAT TRONG TRUONG PHO
THONG O VIET NAM

Piéu 27 Luat Gido duc (2005), sira d6i 2009
néu rd: Muc tiéu caa gido duc phd thong la gitp
hoc sinh phét trién toan dién vé dao dc, tri tug,
thé chit, thim my va cac ky ning co ban, phat
trién nang lyc ca nhén, tinh ning dong va sang
tao, hinh thanh con ngudi Viét Nam xa hoi chu
nghia, xay dyng tu cach va trach nhiém céng
dan, chuan bi cho hoc sinh tiép tuc hoc 1&n hoic
di vao cudc song lao dong, tham gia xay dung va
bao vé To qudc. Luat Giéo duc (2019), cé hiéu
lyc tir ngay 01 thang 7 nam 2020 ciing xac dinh
muc tiéu giao duc pho thdng 1a nham phat trién
toan dién cho ngudi hoc vé dao dic, tri tug, thé
chat, tham my, k¥ ning co ban, phét trién ning
lyc ca nhan, tinh nang dong va sang tao; hinh
thanh nhéan cach con nguoi Viét Nam xa hoi chu
nghia va trach nhiém cong dan; chuan bi cho
ngudi hoc tiép tuc hoc chwong trinh gido dyc dai
hoc, gido duc nghé nghiép hoic tham gia lao
dong, xay dung va bao vé T6 quéc (Qudc hoi,
2019). Nhu vay, gi4o duc thé chat la mét trong
Cac mgt gido duc toan dién cho hoc sinh &
truong phd théng cua nudc ta. Gido duc thé chat
dugc thyc hién trong gia dinh va tiép ndi ¢ nha
truong. O trudng phd théng, hoat dong gido duc
thé chat I1a hoat dong trong tm bén canh hoat
dong giang day tri thuc va gido duc dao dtrc cho
hoc sinh. Trong Chuong trinh gidgo duc phd
thdng méi, gido duc thé chat 1a mén hoc bit
budc, dugc thyuc hién tir I6p 1 dén 16p 12. Muc
tiéu cua giao duc thé chat Ia gitp hoc sinh hinh
thanh, phét trién k§ ning cham soc stc khoé, ky
ning van dong, thoi quen tap luyén thé duc thé
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thao va rén luyén nhitng phdm chit, niang luc dé
tro thanh nguoi cong dan phat trién hai hoa vé
thé chat va tinh than, dap Gng yéu cau cua su
nghiép xay dung, bao vé T6 quéc va hoi nhap
quéc té, gop phan phét trién tam voc, thé luc
nguoi Viét Nam; dong thoi phét hién va boi
dudng tai ning thé thao. Pi véi cap tiéu hoc
gido duyc thé chat gitp hoc sinh biét cach cham
soc suc khoé va vé sinh than thé, bude dau hinh
thanh céc ky nang van dong co ban, thdi quen
tap luyén thé duc thé thao, tham gia tich cuc céc
hoat dong thé duc, thé thao nham phét trién cac
t chat thé luc, lam co so dé phat trién toan dién
va phat hién niang khiéu thé thao. Muc tiéu giao
duc thé chat & cép trung hoc co s 1a gitp hoc
sinh tiép tuc cung c6 va phat trién cac ky ning
cham séc stc khoé, vé sinh than thé va van dong
co ban, théi quen tap luyén va ky ning thé duc
thé thao; nép séng 1anh manh, hoa ddng va trach
nhiém; y thac tu giéc, tich cuc van dung nhitng
diéu dd hoc dé tham gia cac hoat dong thé duc,
thé thao; bdi dudng ning khiéu thé thao. Déi voi
cap trung hoc phé thdng gido duc thé chét gidp
hoc sinh lya chon mén thé thao phu hop dé rén
luyén hoan thién thé chat; van dung nhimng diéu
dd hoc dé diéu chinh ché do sinh hoat va tap
luyén, tham gia tich cuc cac hoat dong thé duc,
thé thao; c6 y thirc tu giac, tu tin, trung thuc,
diing cam, ¢6 tinh than hop tac than thién, thé
hién khat khao vuon Ién; tir d6, ¢ nhirng dinh
hudng cho tuong lai phu hop véi nang luc, s&
truong, dap (ng yéu cau cua sy nghiép xay
dung, bao vé To qudc va hoi nhap qudc té (Bo
Gido duc va DPao tao, 2018b). Gido duc thé chit
dugc thuc hién ¢ nhidu mdn hoc va hoat dong
gi4o duc nhu: gi4o duc thé chat, Pao duc, Tu
nhién va X& hoi, Khoa hoc, Khoa hoc tu nhién,
Sinh hoc, Hoat dong trai nghiém, Hoat dong trai
nghiém, huéng nghiép,... trong d6, mén hoc cét
I6i, bat budc tir 16p 1 dén 16p 12 1a mdn gido duc
thé chat (Bo Giao duc va Dao tao, 2018a).

Tir viée trinh bay gido duc thé chat & mot
s6 nude co nén giao duc tién tién (Singapore,
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Anh, Uc) va myc tiéu gido duc thé chét trong
Chuong trinh phd théng méi & Viét Nam co thé
rt ra mot s6 bai hoc kinh nghiém nhu sau:

Can thyc sy coi trong gido duc thé chat
trong truong phod thong. Tranh tu twéng xem
gido duc thé chat chi 1a mon phu nén viéc day va
hoc mang tinh hinh thae, don diéu. Hoc sinh
khong duoc bo cac 16p giéo duc thé chat cho cac
mén hoc khac. Dé thyc hién duoc diéu nay,
trugc hét 1anh dao nha trudng, dimg dau 1 hiéu
truong nha trudng phai ¢6 nhan thire dung din
va day du vé hoat dong gido duc thé chat. Phai
coi Viéc nang cao suc khoe cho hoc sinh [a mot
phan trach nhiém cua nha truong. Can lam cho
do6i ngli can bd gido vién ciling nhu cha me hoc
sinh va hoc sinh hiéu rd tam quan trong va muc
tiéu cua gi4o duc thé chat cho hoc sinh trong nha
truong. Trong Chuong trinh gido duc thé chit
(Chuong trinh gido duc phd thdng méi), sau day
goi 1a Chuong trinh gi&o duc thé chat méi, qui
dinh thoi lwgng danh cho mén gido duc thé chat
& mdi op 1a 70 tiét/nam. Ung véi mbi cap hoc,
cac noi dung gido duc duoc phan bd voi ti 18
khéc nhau (vdn déng co ban: & tiéu hoc 1a 65%,
trung hoc co s 1a 45%, trung hoc phé thong la
0%; thé thao tir chon: & tiéu hoc 1a 25%, trung
hoc co s& 1a 45%, trung hoc phé thdng 1a 90%;
danh gid cudi ky, cuoi ndm hoC & tat ca cac cap
hoc la 10%) (B6 Giao duc va Pao tao, 2018b
tr.29, 30). Tuy nhién, dé tao cho hoc sinh hang
thi trong hoc mdn gi4o duc thé chét, gido vién
can tich cuc ddi méi phuong phap day hoc, tao
moi truong than thién, vui tuoi dé hoc sinh hing
khéi, dam mé tap luyén.

Gi4o duc thé chit duge thuc hién & nhiéu
mon hoc va hoat dong gido duc nén nha truong
can huy dong cac luc lugng gido duc trong va
ngoai nha truong tich cuc, sang tao trong viéc td
chire, 16ng ghép dbi voi hoat dong gido duc thé
chat. Trong qua trinh giang day mén giao duc
thé chat, giao vién can tao diéu kién cho hoc sinh
chimg minh ban thdn, khic siu cac gid tri dé
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nguoi hoc tan hudng tron ven cudc séng nang
dong va khoe manh.

Rén luyén ste khoe va thé luc cho hoc sinh
12 nhiém vu co ban ctia moén gido duc thé chat.
Tuy nhién, sttc khde va thé luc cta cac hoc sinh
la khac nhau. Vi vay, gido vién day mon gido
duc thé chét phai ca nhan hoa trong qué trinh
giang day, phat hién nhiing hoc sinh c6 nang
khiéu dé bdi dudng; nang dd va co ché do luyén
tap pht hop v6i hoc sinh ¢6 thé luc yéu. Hoc sinh
can dugc khéng dinh minh, hudng t6i cude séng
ning dong, khoe manh. Nha truong ciing can tao
diéu kién cho hoc sinh tham gia y kién/cting to
chure cac hoat dong thé duc thé thao, cac su kién
thé thao v&i cac thay co. Piéu d6 gitp hoc sinh
nang cao k¥ niang tu duy, thim nhuan gia tri ma
hoat dong thé chit dem lai cho con nguoi.

Chuong trinh giao dyc thé chat méi néu rd:
Thong qua viéc td chuc cac hoat dong hoc tap,
gido vién giup hoc sinh rén luyén tinh trung thuc,
tinh cam ban be, ddng doi, tinh than trach nhiém
va y thuc ty giac, cham chi tdp luyén dé phat
trién hai hoa vé thé chat, tinh than... (B6 Gido
duc va Dao tao, 2018b, tr.23). C6 thé coi: trung
thuc, tinh thuong yéu, tinh than dong doi, tinh
than trach nhiém, tu giac, cham chi la c4c gia tri
can duoc hinh thanh trong gi4o duc thé chat. Pay
1a nhitng nguyén tic, cam két hoc sinh can thuc
hién, khuyén khich ban than va nhiing nguoi
xung quanh tham gia cac hoat dong thé chit
trong sudt cude doi dé dam bao strc khoe, cudc
sdng an toan, hanh phc.

Tang cudng dau tw, tan dung, khai thac, si
dung co sé vt chat, thiét bi day hoc phuc vu
gido duc thé chat. Chuong trinh gi4o duc thé chit
xéc dinh, ndi dung gido duc thé chat dwoc phan
chia theo hai giai doan: giai doan gido duc co
ban va giai doan gi4o duc dinh huéng nghé
nghiép. Trong ca hai giai doan nay, hoc sinh déu
dugc lya chon ndi dung hoat dong thé duc thé
thao phi hop véi thé lyc ciia minh va kha ning
dap ung cua nha trudng. Dé thyc hién hoat dong
thé thao tu chon trudc hét phai c6 diéu kién vat
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chat phuc vu hoat dong hoc tap va luyén tap cua
hoc sinh. Néu ching ta cir dua ra 1y do diéu kién
nha truong khéng cd kha nang dap @ng thi liéu
hoc sinh c6 thé lya chon cac mon thé duc thé
thao phu hop vai sé thich, sic khoe va gigi tinh
ctia minh? Vi vay, can dau tu kinh phi dé xay
dung, mua sim co so vat chat, trang thiét bi cho
hoat dong gido duc thé chat. Phdi hop véi chinh
quyén dia phuong, cic co quan, doanh nghiép,
nha vin hoa, cau lac b, trung tam thé duc thé
thao, nha thi d4u... trén dja ban trong viéc tan
dung, khai théc, str dung diéu kién vat chat, trang
thiét bi, tham chi ca huan luyén vién dé gi4o duc
thé chat cho hoc sinh. Bé thuc hién duoc diéu
nay doi hoi ning lyc giao tiép, sy chu dong, tich
cuc, sang tao cua hiéu trudng nha truong ciing
nhu vai tro tham muu cia gido vién day mén
gido duc thé chat, cac t chirc doan thanh nién,
doi thiéu nién, sao nhi ddng va cac doan thé khac
trong nha treong.

Pdi v6i cac mon thé thao tu chon, nha
truedng quan tam, tao diéu kién nhidu hon dbi véi
mén boi 16i, ddm bao hoc sinh c¢6 duogc co thé
cuong trang, khoe manh va c6 kha nang tu ctru
ho an toan trong cac tinh hudng khac nhau.
Chuong trinh gido duc thé chit & Anh rit chi
trong vao mon boi 101 dé hoc sinh c6 thé boi mot
cach thuan thuc, tu tin va tu ctru ho. O nudc ta,
tinh hinh tai nan dudi nudc trong hoc sinh phd
thong trong nhimg ndm qua tang dot bién, nhat 1
trong mua hé. Chi thi sé 17/CT-TTg ngay
16/5/2016 cta Thii tuéng Chinh phii vé viéc ting
cuong chi dao, thyc hién phong, chdng tai nan
thuong tich va dudi nuéc cho hoc sinh, tré em.
Nganh gido duc ciing ban hanh Chi thi sb
1572/CT-BGDDT ngay 12/5/2016 ctia Bo trudong
Bo Gido duc va Pao tao vé viéc ting cudng cac
giai phap phong, chdng tai nan thuong tich, dudi
nude cho tré em, hoc sinh, sinh vién; K& hoach sb
801/KH-BGDDT ngay 04/11/2016 vé trién khai
thuc hién phong, chéng tai nan, thuong tich tré
em giai doan 2016-2020 ctia nganh giao duc. Boi
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16i con 1a mot trong nhirg mén thé thao gitip kich
thich sy ting trudng chidu cao t6i uu va hiéu qua
nhat. Ngudi thudng xuyén boi 16i s& s6 hitu than
hinh cao to, sin chic va nd nang. Vi vy, can ting
cuong day boi cho hoc sinh phd thong trong
chwong trinh gido duc thé chat.

Po6i moi ndi dung, phuong phap kiém tra,
danh gia két qua gido duc thé chat dap ang nhu
cau da dang cua hoc sinh. Panh gia két qua giao
duc thé chat 1a hoat dong thu thap théng tin va
s0 sanh murc d6 dat dugc caa hoc sinh so vai yéu
cau can dat cua mon hoc nham cung cap théng
tin chinh xac, kip thoi, c6 gia tri vé sy tién bo
ctia hoc sinh, mirc d6 dap ung yéu cau can dat
ctia chuwong trinh dé trén co s& d6 diéu chinh
hoat dong day hoc va céch té chtc quan Ii nham
khéng ngirng nang cao chit lwong gio duc (Bo
Giao duc va Bao tao, 2018b). Tuy nhién hoc sinh
trong 16p hoc ludn da dang V& ning luc, sé thich,
stc khoe va gidi tinh. Muc dich cudi cing cua
gido duc thé chat I gitp hoc sinh nang cao thé
lyc, tan hudng tron ven cudc sdng ning dong va
khoe manh. Panh gia két qua gido duc thé chét
ngoai viéc dya trén yéu cau caa mon hoc, con
xac dinh mutrc do tién bo caa hoc sinh, khuyén
khich hoc sinh ham mé tap luyén thé duc thé
thao, quan tdm dén nhu cau da dang cua hoc
sinh, khoi goi niém hting thu, twoi vui phan khoi
cua ho ddi vai mon hoc.

5. KET LUAN

Gio duyc thé chit trong nha truong phd théng
gop phan thuc hién muc tiéu gido duc phat trién
pham chat va nang luc caa hoc sinh, trang bi cho
hoc sinh kién thirc va k§ nang cham soc suc khog;
kién thuc va ki nang van dong; hinh thanh théi
quen tap luyén, biét lua chon mén thé thao phu hop
dé luyén tap nang cao sirc khoe, phét trién thé luc
dé c6 cudc song ning dong, khoe manh. Cac nha
trudng can hoc hoi kinh nghiém gi4o duc cua cac
nudc tién tién va phat huy tinh ning dong, sang tao
trén co s& quyén tu chu duoc giao dé thuc hién
thanh cong sy nghiép déi mai.
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