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Gido duc dai hoc déng vai tro cung cdp nhitng kién thire va ky
nang cho sinh vién tham gia vao thi truong lao dong. Tu hoc
6 vai tro quan trong va la mot trong nhitng yéu té quyét dinh
tao nén kién thirc, kj ning va thai do ciia con nguwoi. Bai viét
da trinh bay cac khai niém lién quan, cac nghién ciru co lién
quan dén hoat dong tw hoc cia sinh vién. Qua dé chung toi da
dé xudt mé hinh nghién ciru nhitng yéu té chii quan dnh hwéng
dén hoat dong tu hoc cua sinh vién nhu: nhu cau hoc tdp, muc
tieu hoc tap, tinh chu dong trong hoc tdp, phwong phap hoc
tap va thai dé hoc tap. Trén co sé danh gid nhitng yéu t6, bdi
viét dé xudt cdc kién nghi givip co sé gido duc c6 nhitng hwéng
tié}) cdn moi trong dao tgo dé phat huy hoat dong tw hoc cho
sinh vién.

ABSTRACT

Higher education plays the role of providing knowledge and
skills for students to participate in the labor market. At
present, universities is gradually shifting to a choice-based
credit system, therefore changing teaching activities to meet
the requirement of a choice-based credit system, “learner-
centered teaching”, is necessary. Self-study has an important
role and is one of the decisive factors in creating learner’s
knowledge, skills, and attitudes. The paper writes about
concepts and researches related to student’s self-study
activities. Thereby, the author proposes a model to study
subjective factors affecting students' self-study activities such
as learning needs, learning goals, autonomy in learning,
learning methods and learning attitudes. Basing on judging
the factors, this article proposes suggestions to help
educational institutions have new approach in their training
in order to promote self-study activities for students.
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1. PAT VAN DE

Phuong phap hoc tap ¢ dai hoc khac co
ban so v6i phuong phap hoc ¢ phd thong. O
bac dai hoc khong co su kiém tra hiang ngay
cua gidng vién nén viéc hoc tdp cda sinh vién
phﬁn 16n 1a tu hoc. Ban chét viéc tu hoc cua
sinh vién dai hoc 1a qua trinh nhan thirc mét
cach ty giac, tich cuc, tu luc khong c6 sy tham
gia huéng dan tryc tiép cia giang vién nham
dat duoc muc dich, nhi€ém vy hoc tap. Vi vay,
viéc ty hoc ngoai 16p hoc dong vai tro trong
yéu & dai hoc. Tu hoc gilip nang cao kha ning
hiéu biét va tiép thu tri thirc moi cia mdi ngudi
hoc. Néu thiéu di sy nd luc tu hoc cia ban than
sinh vién thi két qua khong thé cao cho du co
diéu kién ngoai canh thuan loi dén miy (thay
gioi, tai liu hay...), (Luu Xuan Mdi, tr.17).

Chat luong va hiéu qua gido duc dugc
nang cao khi tao ra dugc nang luyc sang tao cla
nguodi hoc, viée tu hoc s& bién qué trinh gido
duc thanh qua trinh tu gido duc (Trinh Quéc
Lap, 2008, tr.170). Tu hoc khong chi dung lai
sau khi hoan tat qua trinh hoc tip ¢ trudng dai
hoc ma con phai 1a mot k§ nang d6i voi mbi
ngudi chung ta khi roi ghé nha truong.

2. NOI DUNG NGHIEN CUU
2.1. Cdc nghién ciiu cé lién quan dén viée tir
hoc ciia sinh vién

Tu hoc dong vai trd quan trong ddi voi
mdi ca nhan va co kha nhiéu tac gia nghién ctru
vé hoat dong tu hoc cia sinh vién. Cudi thé ky
XX, trong bdi canh dao tao tin chi chiém wu thé
v6i quan diém “ldy sinh vién lam trung tim”
cua qua trinh day va hoc, mot loat cac nghién
ctru 1y thuyét ciia cac hoc gia nudc ngoai vé
hoat dong tu hoc va nang luc tu hoc ra doi
trong linh vuc khoa hoc gido duc nhu cac hoc
thuyét cia Holec (1981), Little (1990), Tudor
(1996), Benson (2001), Oxford (2003).

Mot s6 cong trinh nghién ctru & nudc
ngoai nhu tac gia Win & Miller (2005) da
nghién ctru mot sé yéu t6 co tac dong quyét
dinh dén két qua hoc tap cia 1.803 sinh vién
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nam tht nhat dang theo hoc 33 chuyén nganh
tai Truong Pai hoc Western Autralia. Két qua
nghién ctru nay chi ra rang, két qua hoc tap cua
sinh vién do 2 yéu t6 chinh quyét dinh, do la:
c4 nhan va mdi trudng hoc tap. Trong do, yéu
t6 nang luc ty hoc ciia mdi ca nhan duoc coi 1a
yéu td quan trong nhat, tic dong 16n dén két
qua hoc tap. Nghién ciru ciing cho thdy, diém
s6 dau vao dai hoc va két qua hoc tap cua sinh
Vién nam nhat c6 mbi twong quan manh, thuan
chiéu véi nhau, dong thoi khong co sy khac
biét vé noi hoc (truong cong, truong tu) trudc
khi sinh vién vao dai hoc dbi voi két qua hoc
tdp cua nguoi hoc. Bén canh do, tac gia
Kirmani & Siddiquah (2008) da nghién ctru tac
dong cia mot sd yéu t6 anh huong dén két qua
hoc tap cua 353 sinh vién ctia cac nganh khac
nhau thudc Truong Pai hoc Punjab, Lahore
(Pakistan). Hai tac gia nay cho ring, c6 6 yéu
t6 chinh tac dong dén thanh tich hoc tip cua
sinh vién trong truong dai hoc: hoc thuat, ca
nhan, phuong tién truyén thong, co sé vat chét,
dich vu hd tro va mdi trudng t6 chirc. Nghién
ctru nay c6 xu huong kham phéa va phan tich
céc yéu td dic trung anh huong dén két qua hoc
tap cua sinh vién dai hoc. Trong d6, anh hudng
boi ddc diém ca nhan nhu hoat dong, dong luc,
thai dg, nang lyc, théi quen tu hoc, tham chi ca
strc khoé ciing c6 anh hudng it nhiéu dén thanh
tich hoc tap cua nguoi hoc.

Tai Viét Nam di c6 nhidu cong trinh
nghién ciru vé tu hoc va xem tu hoc nhu chia
khoa ctia giao duc trong thoi dai bung nd thong
tin, tiéu biéu 1a nghién ctru qua trinh day 1a tu
hoc cuia tac gia Nguyén Canh Toan (1997); Cao
Xuan Hao (2001); Nguyén Hién Lé& (2007). Tac
gia T6 Minh Thanh va mot s6 cong su (2011)
da khao sat hién trang hoat dong tu hoc cua
1.691 sinh vién chinh quy vin bang 1 cia 21
khoa/by mén tryc thudc Truong Pai hoc Khoa
hoc x3 hoi va Nhan vin — Dai hoc Quéc gia
Thanh phé H6 Chi Minh. Nhém nghién ctru dé
tai da chi ra rang, sinh vién c6 hoat dong ding



TAP CHi KHOA HQC QUAN LY GIAO DUC

SO 02(26), THANG 6 — 2020

vé tAm quan trong cua hoat dong tu hoc ddi voi
két qua hoc tap: C6 két qua hoc tap tot (1.345 ¥
kién, chiém 79,5%); Rén luyén kha nang lam
viéc doc 1ap (1.299 v kién, chiém 76,8%); Chi
dong va linh hoat hon trong viéc hoc tap (1.280
¥ kién, chiém 75,7%); Hiéu bai siu sic (1.234
¥ kién, chiém 73%); Giup cho ban than ham
hoc (954 y kién, chiém 56,4%).

TOm lai: nghién ciru van d& tu hoc da co
kha nhiéu tic gia quan tdm, tuy nhién nhiing
yéu t6 anh huong dén hoat dong tu hoc chua
dugc CAc tac gia thé hién rd nét. Muc tiéu cia
nghién ctru nay sé& danh gia nhitng yéu té chi
quan anh huodng dén hoat dong ty hoc cua
nguoi hoc, day la mdt nghién ctru mang tinh
thyc tién trong giai doan hién nay.

2.2. Mé hinh nghién ciru nhitng yéu té chii
quan dnh hwéng dén hoat dpng tw hoc ciia
sinh vién

Ban than mdi nguodi déu co nhu cau hoc
tap khac nhau, tir nhu ciu nay mdi ngudi s& xay
dung cho minh mdt myc tiéu dé vuon dén.

Tim hifu tdng quan va oo =5 !
Isr thus=t oo lLén guan dén :
1

Ngoai ra, dé dat dugc muc tiéu dit ra thi hoat
dong tu hoc dugc thé hién qua cac yéu t6 nhu:
Tinh chi dong hoc tdp nhu viéc danh thoi gian
cho hoc tap, dau tu vao viéc hoc, tao dong co
hoc tép cao di kém v6i tinh cht dong trong hoc
tap la phuong phap hoc tép va thai do hoc tép.
Tom lai: ¢6 5 yéu té chi quan anh huéng dén
hoat ddng tu hoc cta sinh vién (hinh 1): 1) Nhu
cau hoc tap; 2) Muc tiéu hoc tap; 3) Tinh chu
dong trong hoc tap; 4) Phuong phap hoc tap; 5)
Thai d6 hoc tap.
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quan anh hudng dén hoat dong tu hoc cua sinh vién
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Hoat dong tu hoc ctia sinh vién cao s€ gitp
sinh vién chu dong trong qua trinh hoc tap,
ngoai ra nhiing kién thirc, k§ niang va thai do
thu nhan tu viéc ty hoc s€ giup cho sinh vién
hanh trang tu tin budc vao cong viéc cua minh.
2.3. Ddnh gid nhiing yéu t6 chii quan inh
huong dén hoat dong tw hoc ciia sinh vién
Dai hoc Sai Gon

Do khuén kho thoi gian nén nhom tac gia
chi chon mét sb nganh c6 s luong dao tao
dong sinh vién dong nhu: nganh Coéng nghé
Théng tin, nganh Su pham Khoa hoc xa hdi,
nganh Gido duc chinh tri va nganh Ngoai nglr
dang theo hoc tai Truong Pai hoc Sai Gon dé
nghién cru va phén tich.

Nhom nghién ctru tién hanh dénh gia cac
yéu t6 chii quan anh huong dén hoat dong tu
hoc cua sinh vién & timg nhom. Cu thé dbi voi
tirng nhoém nhu sau:

+ Nhom 1: Muc tiéu hoc tdp gébm 5 tiéu
chi danh gia dugc ma hoa tir MT1 dén MTS5.

+ Nhom 2: Nhu cau hoc tap gom 4 tiéu chi
dugc ma héa tir NC1 dén NC4.

+ Nhom 3: Tinh chu dong trong hoc tap
gdm 4 tiéu chi dugc ma hoa tir CD1 dén CH4.

+ Nhom 4: Phuong phép hoc tdp gdm 5
tiéu chi dwgc ma héa tir PP1 dén PPS.

+ Nhoém 5: Thai d6 hoc tap gém 4 tiéu chi
dugc mi héa tir TD1 dén TD4.

Két qua thu dugc o bang 1, chiing toi thay
rang sinh vién ¢ 5 nganh dao tao dang xét co
ban ho rat phan van trong viéc xay dung muc
ti€u hoc tap; tinh chu dong trong hoc tip va
phuong phap hoc tap; thai do hoc tip (PTB
khoang 3.3 diém, sai s6 chuan 1a 0.6 va do
léch chuan 1a 0.3). Vi vay, c6 thé néi hoat
dong tu hoc cua sinh vién ctiia 5 nganh dang
xét chua cao.

Bing 1. Panh gia diém trung binh va do léch chuan cac yéu té chii quan anh hudng

dén hoat dong tu hoc cua sinh vién

STT Noi dung Kich cd madu | GTTB | Saisb chuén| Do léch chuin
1 Tiéu chi 1: Muc tiéu hoc tap 526 3.4411 0.51535 0.02247
2 Tiéu chi 2: Nhu cau hoc tap 526 3.9911 0.72032 0.03141
3 Tiéu chi 3: Tinh chu dong trong hoc tép 526 3.4843 0.69238 0.03019
4 Tiéu chi 4: Phuong phap hoc tap 526 3.2650 0.61470 0.02680
5 Tiéu chi 5: Thai d6 hoc tap 526 3.2191 0.62554 0.02728

Vé xdc dinh nhu cau hoc tdp: gdm 4 nodi
dung duoc thé hién qua cac ndi dung nhu: Hoc
cho cha me vui long; Hoc dé c6 kién thuc; Hoc
dé c6 bang cip tét khi ra truong va hoc theo
phong trao. Qua khao sat cho thay nhu cau hoc
tap cua cadc em ¢ mirc d phan van cao, rd rang
nhu ciu viéc hoc tip cua sinh vién duoc xéac
dinh 15 rang. Ty 1& sinh vién dong y nhu ciu
hoc tdp dé cha me vui long chiém ty 18 49.6%;
Hoc dé c6 kién thirc chiém ty 1€ 54.4%; Hoc dé
c6 bang cap tot ra truong chiém ty 1¢ 1a 46.9%
va ty 1€ hoc theo phong trao ty 1€ 1a 52.3%.
Ngoai ra, hién nay ty 1é sinh vién chon nganh
hoc theo phong trao kha déng chiém ty 1& 65%,

diéu nay cho thiy mot diéu rat dang lo vi hoc
va chon nganh nghé khong theo ning luc cia
ban than thi kho theo dudi dén cung. Ban than
sinh vién chua dinh huéng dugc ban than va so
truong cua ho cin gi, theo nganh dao tao nao
phil hgp ma da s6 chay theo trao luu.

Vé xdc dinh muc tiéu hoc tdp: thé hién qua
4 ndi dung cu thé nhu: xay dung muc tiéu ngay
tir khi con hoc ¢ truong phd théng; xay dung
muc tiéu hoc tap dya trén nhu cau hoc tap; xay
dung muc ti€u ¢ tung ndm hoc dai hoc; muc
tiéu dat két qua cao trong hoc tap; chi can du
diém qua mén hoc. Theo két qua khao sat cho
thdy, mic du sinh vién khong thé hién 16 nhu
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cAu hoc tap nhung khi budc vao truong dai hoc
ho x4c dinh myc tiéu khac nhau. Ty 1¢ dong y
xdy dung muc tiéu khi con hoc phd thong
chiém 58.1%; Muc tiéu hoc tdp dua trén nhu
cau hoc tap chiém ty 1€ 53.6%; Xay dung muc
tiéu ¢ timg nam hoc dai hoc chiém ty 1& 63%;
DPat Kkét qua cao trong hoc tap chiém ti 1€ 61.6%
va hoc chi can du diém qua mén hoc chiém ty
1¢ 29.3%. Diéu nay cho thiy dat muc tiéu hoc
tap tuong ddi tot anh hudng dén hoat dong ciia
tu hoc, sinh vién c6 ¢d ging trong hoc tap thé
hién qua viéc xay dung muc ti€u hoc tp & tiing
nam hoc & bac dai hoc.

Vé tinh chii déng trong hoc tdp: gdm 4 ndi
dung nhu danh nhiéu thoi gian cho viéc hoc
tap; dau tu cho viéc hoc 1a wu tién sb 1; tap
trung hét stec minh cho viée hoc va tao dong co
hoc tap cao. Qua théng ké cho thdy, mic do
phan van kha cao viéc sinh vién khong chu
dong trong hoc tap. Ty 18 sinh vién danh nhiéu
thoi gian cho viéc hoc 1a 46.8%; coi viéc hoc la
nhiém vu wu tién s 1 ty 16 51.4%; Tap trung
hét strc vao viée hoc ty 16 42.9% va dong co

hoc tap cao ty 18 52.3%. Diéu nay cho thiy két
qua nay hoan toan trang khép véi ¥ kién cua
cac giang vién hién nay la sinh vién chua chu
ddng trong hoc tap chi c6 50% sinh vién ty giac
trong viéc hoc tap.

Vé phwong phdp hoc tdp: gdm 5 ndi dung
nhu dit thoi gian biéu cho hoc tap; chuan bj bai
trude khi 1én 16p; tom tat va tim ra y chinh khi
doc tai liéu, tim hiéu muc tiéu mon hoc trudc
khi bat ddu mén hoc va van dung nhiing kién
thirc da hoc vao cudc séng. Két qua cho thay ty
1¢ phan van kha cao, cu thé: ty 1€ sinh vién voi
mirc thinh thoang dén thuong xuyén danh nhiéu
thoi gian cho viéc hoc chiém 33.6%; chuén bi
bai trudc khi dén 16p chiém ty 1& 29.5%; tom
tit va tim ra y chinh khi doc tai lidu chiém
50.4%; tim hiéu muc tiéu moén hoc trudc khi
bét diu mon hoc 33.1% va van dung kién thic
da hoc vao cudc séng chiém ty 1& 51%. biéu
nay cho thiy hién nay phuong phép hoc tap ciia
sinh vién chua hi€éu qua 1a do khoéng co su
chuén bj bai trudc & nha va viéc hoc tap cua
sinh vién rat thu dong.

Bang 2. Céc hinh thitc ty hoc cua sinh vién

Rat . , e R
STT | Hinh thirc tw hoc thuomg | \hudng | Thinh | Hiem | Khong
N Xuyén | thoang khi bao gio
Xuyén
1 Hoc nhom 8,7 23,4 51,1 14,1 2,7
2 Poc bai trudce khi dén 16p 2,3 16 53,6 249 3,2
3 Lén thu vién hoc bai 3,4 12 27,9 29,3 27,4
4 Nghe giang va ghi bai trén 16p can than vé 116 35,2 346 16 27
nha xem va hoc
5 Trzio d01Aba1 Vvéi gido vién va cac ban 3.4 24 49,2 19 4.4
nhiing van dé chua hiéu
6 La‘p' kg hoach hoc tép va ké hoach st dung 4.9 211 46 23.4 46
thoi gian ‘
7 Str dung so dd tu duy d€ hoc tap 472 12,7 39,7 29,5 13,9
8 Tim noi yén tinh dé hoc bai 25,1 41,4 18,4 11 4
9 On lai cac kién thirc da hoc 9,9 37,1 38 11,2 3,8
10 Ap dung kién thirc da hoc vao thuc tién 7,2 23,4 46 18,3 51
11 | Boc thém sach tham khdo ngoai gido trinh 8,2 21,7 40,9 21,1 8,2

Vé thai dé hoc tdp: gobm 4 nodi dung nhu
phat biéu xay dung bai; Thao luan va hoc tap
nhom; tranh luan véi giang vién va tu danh gia
két qua hoc tdp mot cach trung thue. ty 18 thinh

thoang va thuong xuyén chiém ty 1é khong cao,
cu thé: phét biéu xay dung bai trong 16p chiém
ty 1& 24.9%; Théo luan va hoc tdp nhom chiém
ty 18 62%; tranh ludn v6i giang vién chiém ty 18
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19.4% va tu danh gia két qua hoc tdp mdt cach
trung thyc chiém ty 1& 52%. Qua két qua thu
duoc cho théiy thai do hoc tdp cua sinh vién
hién nay kém tich cuc diéu nay do khong c6 sy
chuan bi bai & nha nén ho khong chu dong
duogc trong gio hoc tap trén 16p.

Dya vao két qua thu thap tir bang 2 cho
thiy: da s6 sinh vién tim noi yén tinh dé hoc
bai chiém ty 1¢ 66,5% & mirc d6 thuong xuyén
va rat thuong xuyén, co 46,8% sinh vién
thuong xuyén nghe giang va ghi bai trén lop
can than vé nha xem va hoc; ¢6 32,1% sinh
vién thuong xuyén hoc nhom va khoang 30%
sinh vién dong ¥ véi viéc ho phai doc thém tai
liéu tham khao va 4p dung kién thirc vao thuc
tién. Rét it sinh vién sir dung ban d6 tu duy vao
viéc hoc va 1dp ké hoach hoc tap va ké hoach
st dung thoi gian. Viée trao doi bai véi gido
vién va cac ban nhitng van dé chua hiéu rat it
duoc nguoi hoc st dung thudong xuyén.

Ké& hoach trong hoc tap 1a khau rit quan
trong khong nhimg gitip ta tiét kiém duoc thoi
gian hoc. Theo thdng ké c¢6 72,1% sinh vién
gdp kho khan trong hoc tap va khoang 27,9%
khong gap kho khan khi ho budc vao chuong
trinh hoc dai hoc khac véi chuong trinh hoc
phd thong. Theo két qua thu duoc, moi trudng
hoc tap cua sinh vién chi c6 khoang 37,3% c6
mbi trudng hoc tap tot. Ngoai ra c6 24,3% sinh
vién hoc trong méi truong cé nhiéu tiéng on va
chi c6 38,4% sinh vién c6 thé khic phuc duoc
moi moi trudong kho khan.

Bang 3. Su kho khan trong qua trinh tim tai li¢u

cho viéc hoc. Diéu nay cho thiy trong qua trinh
giang day giang vién can hd trg nhidu hon cho
sinh vién trong viéc tim kiém tai liéu phuc vu
cho viéc hoc tap.

Ngoai ra theo két qua bang 4, trudc céac
hoan canh khé khin ma cac em sinh vién gip
phai thi khoang 79,7% sinh vién c¢6 ging tim
moi cach gidi quyét cac van dé dit ra trong qua
trinh hoc tap. Mot s6 it sinh vién khoang 7,8%
nan chi khong mudn tiép tuc viéc hoc, chinh vi
thé ddi voi dang sinh vién nay giang vién can
quan tam dong vién cac em nhiéu hon nira.

Bang 4. Phan tmg khi gap nhiing van dé khé khan

trong hoat dong hoc tap
ty 1€
STT Noi dung sL | V¥
%
1 Cb gang hét sic tim moi 419 | 797

cach giai quyét van dé

2 | Nan chi va khong tiép tuc | 41 78

3 | Y kién khac 66 12,5

Tong cong 526 | 100

Theo két qua bang 5 c6 gin 80% sinh vién
cho ré“lng viéc hoc tap cuia ho bi anh hudng boi
Internet, phim anh, facebook, dién thoai. C6 thé
thay rang khi nguoi hoc c6 mot méi trudng hoc
tap 1y tuong thi viéc hoc tap co thé mang lai
nhing hiéu qua cao nhat. Tuy nhién, chinh nhiing
diéu kién thuan loi nay 1én facebook, 1én internet
coi phim,... lam mét thdi gian c4 nhéan rat nhidu
dan dén tinh trang xao lang viéc hoc tap.

Bang 5. Sy anh hudng cia Internet, phim anh,
Facebook, dién thoai... &én hoat dong hoc tap sinh vién

STT | Noidung sL 518 % STT | Noidung | S0 luong tyle%
1 co 434 82,5 L 418 195
’ 2 | Khéng 108 20,5
2 Khoéng 92 17,5 TC 526 100
Téng cong 526 100 Pa s6 sinh vién nhén thac duge viée tu

Quan sat théng ké bang 3 cho thdy c6
khoang 82,5% sinh vién nhén xét rang ho gip
kho khan trong viéc tim kiém tai liéu phuc vu

hoc 1a can thiét, tuy nhién, s6 gio danh cho viée
hoc rat han ché, da sb chi danh tir 1 dén 2 tiéng
trong mot ngay. Viéc dao tao theo hoc ché tin
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chi @01 hoi nguoi hoc phai tu hoc rAt nhidu, ban ~ moi khong thé tap trung vao viéc hoc. Viéc
than nguoi hoc phai dit ra muc tiéu hoc tdp phit  chuén bi bai trude khi dén 16p khong duoc chu
hop va v&i muc tiéu hoc tap nguoi hoc phai c0  ddo. Vai cach hoc gﬁn dén thi méi hoc vi vay
phuong phép hoc tap tdt, hoat dong hoc tap cao kién thic kho c6 thé khic siu va sau khi thi
dé vuot qua kho khan trong qué trinh hoc tap.  xong hau nhu luong kién thirc con lai rat it.

Tuy nhién, theo két qua thu dugc cho thay,

trong qua trinh sinh vién gap nhiéu kho khan vé
tai liéu va ban than nguoi hoc cling bi chi phdi Chi tap

v&i nhiing ngoai canh nhu: facebook, phim ktl::‘:z'?p
anh... Ngoai ra, quan sat thong ké (hinh 5) c6 thi

70%

khoang 70,3% sinh vién nhan xét ho chi tap
trung hoc khi sép thi. Hién nay cach hoc tap
kha phé bién vi da sd cac em bén canh viée hoc
c4c em phai lam thém, dan dén tinh trang mét

Hinh 5. Ty 1€ sinh vién danh thoi gian
tap trung vao viéc hoc

Bang 6. Kiém dinh gia thuyét dua trén gia trj trung binh cua tong thé One-Sample Test

Test Value =0
[ [ | e P
tailed) Difference Cower Upper
Muc tiéu hoc tdp (MT) 153.138 | 525 .000 3.44106 3.3969 153.138
Nhu ciu hoc tap (NC) 127.076 | 525 | .000 3.99113 3.9294 127.076
Tinh cht dong trong hoc tap (CD) | 115.415 | 525 .000 3.48432 3.4250 115.415
Phuong phap hoc tép (PP) 121.819 | 525 .000 3.26502 3.2124 121.819
Thai d6 hoc tap (TD) 118.024 | 525 .000 3.21911 3.1655 118.024

Cin ctr vao két qua cua bang 6 cho thdy  trong hoc tdp; Phuong phap hoc tip va thai do
gia tri cua kiém dinh t vé gia tri hoat dong tuy  hoc tap twong ung voi sé diém trung binh 1a tir
hoc ctia sinh vién 12 > 110 ng voi mirc y nghia 3,2 diém dén 3,9 diém thi nguy co pham sai
12 0.000. Nhu vdy, néu chap nhan cac gia thiét  1am thap va thip dudi muc ¥ nghia trong kiém
vé gia tri trung binh cua 5 tiéu chi gdm: Muc  dinh nay.
tiéu hoc tdp; Nhu cau hoc tap; Tinh chu dong

Bing 7. Su twong quan giita cac bién s6 trong nghién ctru dénh gia sy hai long

MT NC Cb PP Db
MT 1 0.246™ 0.346™ 0.313" 0.256™
NC 0.246™ 1 0.320™ 0.092" 0.164™
Cb 0.346™ 0.320™ 1 0.485™ 0.373™
PP 0.313™ 0.092" 0.485™ 1 0.621™
D 0.256™ 0.164™ 0.373" 0.621™ 1
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Theo két qua cua bang kiém dinh théng ké
bang 6, chung t6i c6 thé két luan ring diém
trung binh hoat dong ty hoc cia sinh vién trén
3,0 diém nhung chua dat dén 4,0 diém, chung
td hoat dong tu hoc cua sinh vién chua cao &
mirc twong d6i (xap xi 3,4 diém). Sau khi tién
hanh kiém dinh gia thuyét nghién ctru tim hiéu
su twong quan cua cac bién s6 trong mo hinh,
két qua thu duge nhu sau (bang 7): Muc tiéu
hoc tap; Nhu cau hoc tap; phuong phap hoc tap
va thai d6 hoc tap co mbi twong quan thuan véi
tinh chi dong trong hoc tdp hay hoat dong tu
hoc cua sinh vién, cu thé: Hoat dong tu hoc
thay doi giai thich giai thich do 34.6% la do
muc ti€u hoc tap. Hoat dong tu hoc cua sinh
vién c6 mdi twong quan thuan véi nhu cau hoc
tap va duoc giai thich 32.0% la do nhu cau hoc
tap cua chinh ban than sinh vién. Hoat dong tu
hoc cua sinh vién thé hién c6 mbi twong quan
thuén voi phuong phap hoc tap va hoat dong tu
hoc thay d6i dwgc giai thich do 48.5% do
phuong phap hoc tap. Thuc té hoat dong tu hoc
ctia sinh vién c6 mbi twong quan thuén véi thai
dd hoc tap va thay ddi cua hoat dong tu hoc
duogc gidi thich do 37.3% do thai d6 hoc tap.

3. KET LUAN

Yéu té cht quan anh huéng nhiéu nhét dén

hoat dong tu hoc cua sinh vién do la nhu cau

TAI LIEU THAM KHAO

hoc tap. Vi néu sinh vién c¢6 nhu cdu hoc tap ro
rang thi ho s€ chu dong trong hoc tip (bang 6).
Yéu t6 chu dong trong hoc tap co lién hé mat
thiét dén muc tiéu hoc tap, phuong phap hoc
tap va thai d6 hoc tap (bang 7). Tinh chu dong
hoc tdp cua sinh vién trong hoc tdp chua cao,
ban than sinh vién chua danh nhiéu thoi gian
cho hoc tap nhu: doc bai trudc khi dén 16p, hoc
nhom, trao ddi bai voi giang vién va cac ban vé
nhitng van dé chua hiéu,... (bang 2). Vi vay, co
thé néi sinh vién chua xem viéc hoc 1a uu tién
hang dau va dong co hoc tép chua cao.

Mot s6 kién nghi dé xudt: Giao duc cho
sinh vién xac dinh muc tiéu hoc tap mot cach
dung dan; hinh thanh phuong phép tu hoc la
khau cbt 15i dé tao nén tang cho nang luc tu
hoc. Giang vién can phai d6i méi phuong phap
day hoc; ting cuong cac hinh thic day hoc
nhom, trao ddi thao ludn, néu 1én chinh kién
ctia minh... Mudn dat duge diéu nay budc sinh
vién phai nghién ctru tai liéu, phan tich, mo xé
cic vAn d& trén nhiéu khia canh khac nhau;
giang vién can dé ra ké hoach day hoc cu thé
toan bd hoc phan (hodc timg chuong), cung cip
truge cho sinh vién nghién ciru dé biét minh s&
lam gi va lam nhu thé nao trong qua trinh hoc
tap bo mon. Pay ciing 1a co sé dé dinh hudng
cho sinh vién vach ra ké hoach tu hoc ¢4 nhan.

1. Tran Khanh e (2017), Nang lue hoc tdp va danh gid néing liwc hoc tdp, Nxb Bach khoa Ha Noi.

2. bang Thanh Hung (2012), Ban chat va dieu kién ciia viéc tu hoc, Tap chi Khoa hoc Giao dyc, 30 78.
3. Luu Xuan Méi (2003), Ren luyén ky nang tw hoc cho sinh vién dai hoc, Tap chi Phat trién Gido duc.
4, Nguyén Thi Thi Thu (2010), Thuc trang tu hoc cia sinh vién Khoa Ngit van Anh, Truong Dai
hoc Khoa hoc xa hdi va Nhan van, Luan van Thac si Xa hoi hoc.

5. Nguyén Thi Xuan Thuy (2012), Rén luyén ky ndang hoc tdp cho sinh vién dap img yéu cau dao

tao theo hoc ché tin chi, Tap chi Giao duc.

6. Pham Vian Tuan (2015), Cac yéu 16 anh huong dén tinh tich cuc tw hoc cua sinh vién truong dai
hoc Tra Vinh, Tap chi khoa hoc Truong Pai hoc An Giang, Vol 5.

7. Win, R., & Miller, P. W. (2005), The Effects of Individual and School Factors on University
Students' Academic Performance, Australian Economic Review, Vol. 38, No. 1, March.



