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THUC TRANG GIAO DUC Y THUC BAO VE BAN THAN
CHO TRE TRUONG MAM NON VANH KHUYEN
QUAN THU PUC THANH PHO HO CHi MINH

NGUYEN THI HANG®

TOM TAT: Viéc gido duc y thire ndi chung va y thirc tw bdo vé néi riéng doi héi mét qud trinh gido
duc ldu dai, bén bi va ¢ ké hoach ré rang, hop ly cua gido vién. Hon nita, lita tuéi mam non - dic
biét la tuéi mau gido (3 - 6 tuéi), la giai doan hoc héi, tiép thu, linh héi nhitng gid tri song dé phat
trién nhdn cdch va chudn bi buéc vao trieong phé thong, do dé can sém gido duc y thirc, nhat la y
thirc tw bao vé dé tré c6 nhdn thirc ding, c6 hanh vi img xir phit hop véi ban than ngay tir g tudi
mam non.

Tir khoa: tré em, bao vé ban than, truong mam non.

SUMMARY: The education of consciousness in general and the sense of self-protection in
particular require a long-term, persistent and well-planned education process of teachers. Moreover,
the preschool age - especially the preschool age (3 - 6 years old) is the period of learning, absorbing
and acquiring living values for personality development and preparation for entrance. Consequently,
it is necessary to educate the consciousness soon, especially the sense of self-protection so that
children are properly aware and behave appropriately for themselves from preschool age.
Keywords: children, protection, preschool.

1. PAT VAN PE 1a phy huynh nh n thiy duoc m i truong xung
Tré em vbn rat hiu dong nhung lai chva  quanh th t nguy hiém, an than ho ciing kh ng
c6 kha nang luong trude nhirng di u kh ng hay iét khi nao con m nh c6 thé gip nguy hiém
s xay ra véi mnh nén & phai ddi invéi nhi  néndéchic chin, ho ao octréth t k¥ va mot
u t nh hubéng kho ludng V- vy gio uc tré  tronghail achon antoan ladé tré & nha hoic
thtct 4oV 4nthanla diucanthiétvkhng g tré & truong Khi & nha, trong én e
phai lac ndo cha me ciing c6 thé & én canh con  tudng, tré thudng i cudn hit véi ¢ ¢ 6 phim
c i Vic gido duc y thirc t bao v gitip ban than  hoat h nh, kh ng giao tiép, kh ng va cham nén
tré chu dong biét bao v minh ngay tirnhé va  kh ng c6 nguy hiém nao xay ra dé tré ph t huy
gilp tré tdn tai mot cach an toan trong sudt cudc  kha ningt v, khng c6 thirc daov an than.
doi Pay ciing 14 mot trong nhiing kj ning  V vy, tré em ngay cang mat an kha ning t v
séng, k¥ nang sinh ton ciia con ngudi. Trés khng iét g xir khi ddi mit véicct
Hi n nay, t nh trang tré thu dong ngay  nh hudng dé ao v m nh, khng
cang nhi u, nhat 13 tré em & ¢ ¢ thanh phd 16n iét t m s giup d& Bai viét d ¢ p dén th ¢ trang
nhu Thanh phé H5 Chi Minh, Ha Noi,... L o va giai ph p gi o uc nang cao thuc ao Vv an
than cho tré mau gi o

“Ctr nhan. Truong Mam non Vanh Khuyén, Thi Ptrc — Thanh ph Ho Chi Minh.
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2. CAC KHAI NIEM
2.1. Khai ni¢m y thirc

Tir thirc ¢6 thé duge ng véingha rong
hodc ngh a hep D tai tiép ¢ n thirc theo ngh a
hep ng dé ch mot cap d6 dac it trong tam |
conngudi

Theo Nguyén Quang U n Y thic lahnh
thirc phan nhtdm | caonhétch c6 ¢ nguoi la
s phan nh ang ng n ngir nhitng g con ngudi
da tiép thu duoc trong qu trnh quan h qualai
voi thé gidi kh ch quan (2008, tr 76-77). C6
thé vi thitc nhu cap mait tht hai soi vao két
qua (c chnh anh tim1) o cip mat thtr nhat
(cam gi c, tri gi ¢, tri nhd, tu uy, cam xuc )
mang lai V&i ngh a d6 ta c6 thé néi:

Y thtec 1a tdn tai dugce nh n thire

A G Xpirkin dua ra dinh ngh a v thirc nhu
sau: Y thirc - d6 1a chtc ning cao nhit cta o
oc, n6 ch c6 & con nguoi va co6 lién quan véi
ng n ngit, chlrc nang nay nam trong S phan nh
kh i qu t va cé tinh huéng dich r rang d6i véi
hi n th c trong vi ¢ x&y ng hanh dong co6 tinh
do n trudc nhitng két qua cua né, trong s di u
chnh hop 1 vat kiém tra hanh vi cta con
nguoi (1988, tr.132)

Tir ¢ ¢ dinh ngh a trén, ¢6 thé hiéu: Y thuc
1a qu tr nh nh n thie ciia con nguoi v thé gidi
xung quanh mnh th ng quatu uy vangn
nglr, giup con ngudi h nh thanh hanh vi Hanh
vi d6 duoc con ngudi | a chon, di u khién va
kiém so t nhiam phyc vu an than, thé hin an
than

Theo quan diém ctia nha gi 0 uc hoc ngudi
M Bloom B S (1956) dugc cai tién i Pohl, M
(2000) th nh n thie ( thie) duoc chia lam 6
mirc d6 nhu sau:

1) Nhé (Remem ering): Bao goém vi ¢
nguoi hoc ¢6 thé nhé lai ¢ ¢ di u dic i thodc
téng qu t, tron ven hoac mot phﬁn cc qutr
nh, c ¢ ang thtc, céu trac... da duge hoc O
cap do nay ngudi hoc can nhé lai dang di u
duoc hoi dén
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2) Hiéu (Un erstan ing): O cap d6 nh n
thirc nay ngudi hoc can nim dugc ngh a cia
th ng tin, thé hi n qua kha ning ién giai, suy

ién, lién h

3) Vnung (Applying): Nguoi hoc ¢ kha
ning p ung th ng tin d iét vao maot t nh hudng,
mét di u ki n moi

4) Phan tich (Analyzing): Nguoi hoc co
kha nang chia ¢ ¢ ndi ung, ¢ ¢ th ng tin thanh
nhitng phan nho dé c6 thé chra ¢ ¢ yéu t, cc
mbi lién h , ¢ ¢ nguyén tic cau trdc cia ching

5) P nh gia (Evaluating): Nguoi hoc ¢o
kha ning dua ra nh n dinh, ph n quyét cia an
than d6i voéimdét vind atrénccchun m
¢, ¢ ¢ tiéu chi daco.

6) S ng tao (Creating): Pat dugc cép do
nh n thitrc cao nhit nay ngudi hoc c6 khaning
taoracimdi, xclpthngtin, S Vvtmoitrén
co sO nhitng th ng tin, s v t da co.

2.2. Khdi ni¢m o vé n thn

Theo Tir dién tiéng Vit, 40 v an than
1a: che chd, t 4o v ldy m nh, t m nh giir 14y
m nh, chéng lai s x4m hai cia ké khc Gan
nghavéi khinim dov an thanlakhini
m gitr an toan T ¢ gia Yayne Dendhire
(2010) trong ¢ s ch Healthy Ha its cia nha
xuét an gi o uc Macmillan,

¢ da dua ra kh i ni m v gilr an toan (Sa ety)
nhu sau: Giit an toan la tr nh khoi nhiing nguy
hai, khoi nhitng mdi nguy hiém nhu i ton
thuong v thé X c hodc tinh thain Nhu vy
40 Vv an than , gilr an toan hay t

a0 v ducngmucdichlademlais an toan
cho ca nhan.

Nhu v y, ¢6 thé hiéu bdo vé ban théin la
cdach con ngwoi van dung nhitng kién thire, kha
n ng ciia minh dé nhdn dién cdc tinh huong bat
loi, nguy hiém cé thé xay ra, itng phé dé ban than
duoc an toan.

3. THUC TRANG VE Y THUC BAO VE
BAN THAN CUA TRE MAU GIAO
TRUONG MAM NON VANH KHUYEN
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Dé t m hiéu v th ¢ trang thic v do v
an than cua tré mau gi 0 & Truong Mam non
Vanh Khuyén, @ tai ng phuong ph p quan s
t két hop voi phuong ph p tro chuy n ¢ 16p

Mam 1 (37 é), két qua nhu sau:
3.1. Thuwctrang nhgn thire ciia tré 3 — 4 tudi
vé ¥ thirc o vé N thn

Bang 1: Nhdn thirc vé néi dung gido duc y thire bdo vé ban than cia tré 16p Mam 1

Mirc do
Muc 1 Murc 2 Muc 3 Mtrc 4 Mtc 5 Mtc 6
(Nhé) (Hiéu) (Vn (Phan (P nh (Sang
T Noi dung ung) tich) gid) tao)
SL SL SL SL SL SL
TL (%) TL (%) TL (%) TL (%) TL (%) TL (%)
Tr nh mot s6 vt ung nguy
hiém ( an 1a, ép dang dun
1 phich(mrc'rc’ nrc;ng. .(.g) kh; 37 29 21 o 4 :
. 100 78,37 56,75 24,32 10,81 0,27
dugc nhac
nho
, | Khngt lay thudc udng 34 19 15 8 7 6
91,89 51,35 40,54 21,62 18,91 16,21
3 Kh ng leo tréo an ghe, 36 33 23 19 9 5
lan can. 97,29 89,18 62,16 51,35 24,32 13,51
4 Kh ng nghich c c v t sac 33 27 22 13 8 3
nhon. 89,18 72,97 59,45 35,13 21,62 0,81
5 Nh n iét v ng nhay cam 24 15 7 2 0 0
trén co thé 64,86 40,54 18,91 0,54 0 0

Két qua bang 1 cho thiy c6 s chénh | ch

v mirc d6 nh n thic cua tré 16p mam O ndi
ung dau tién (tr nh mét s6 v t ung nguy
hiém), mircnhé cuatrédattdida (100%) Theo
t m hiéu cua chang t i th noi ung nay kh ng
phai qu & so v&i do tudi ma o & nha phu
huynh nao cling s¢ con gép tai nan véi nude
s 1, Ira, di n nén da ay tu nhd Trén 16p gi o
vién tiép tuc nhac nho tré i undy thé hi n rat
r khi quan s t tré trong gio dn s ng Mic do
dn da 6t néng gi o vién mai chia nhung khi
ung t tré nao ciing th n trong, khi v an doi
ngudi, thoi rdi méi an Co thé thay ndi ung nay
tré nhd rat tt khi két hop gi o uc gittagia
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d nh va nha truong D6 tudi nay tré nhé tr ¢
quan hnh anh 14 chu yéu Hang ngay tré duoc
xem ame nau nuéng, ¢ n th n thé nao khi toi
gan chd néng, anthan tré ciing cam nh n duoc
di u d6 khi t&i gan, tiép xtc khi an udng dd
néng nén ch can nghe noéi noéng 1a tré hiéu
ngay. Tuy ¢ ¢ é nhé duoc hét nhung con kh
nhi u tré ch nhé ma chua hiéu Khi duoc hoi,
tré ch n6i Nong dé ¢ ! r6i o di, nhitng é kh
¢ kh ng néi g nhung 6 ra xa C6 thé thay rang,
tré 16p mam chura €6 nhi u von tir dé giai thich
van d khi dugc hoi, di u ndy c6 thé 1am cho
mot sd tré ngai tra 1o
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O ndi ung thir 2, tré kh ng dat tdi da mirc
nhé (ch ¢6 91,89%) Noi ung nay rét it dugc
ay 0 truong v theo quy dinh cua truong, Khi
tré i nh th phy huynh guii thudc & phong y té
vanhanviénytéchotréudng Tré iétduoc 1a
o & gia d nh phu huynh c¢6 ay O trén 16p, ch
khi ndo ¢ kéu tén tré mai di udng thude, &
truong, thude kh ng dé sin nhu @b choi, d6 an
néncc é it khi duoc tiép xdc, hon nira, & 16p
mam, da sé phy huynh giri thudc 12 da nghi n
san nén c6 mot sé é kh ng iét h nh ng vién
thudc V tinh chatnguy hiém cta thuéc nénca
phu huynh va truong d u chon i n ph p an
toan 1a ch c6 ngudi 16n cho é udng thude V
V y ndi ung nay kh ng phai tré nao ciing cé
co hoi tiép xic voi thube Tuy & muirc hiéu va
iét th nhi u tré dat nhung khi c6 t nh hubng ¢
dua thube cho tré ma kh ng néi g th ¢6 15 bé
(40,54%) da 6 thudc vao ming ng m vas
é da nhai roi nha ra, 6 € vira ng m vao di nha
ra o m i vithudc kh ng hdp an nhu do an,4
é nhai vanudt lu n O muc phantich, ch sé it
tré iét duoc thudc nguy hiém thé nao (v néd
kh ng lam chay m u, lam dau tré...) nén tré
kho h nh ung dugc s nguy hiém tir vi ¢ t ubng
thubc Mtrc 5 ¢6 18,91% tré nh n dinh va giai
thich chic chan 1a phai i nh méi udng thube,
16,21% trong s6 d6 d xuét i n ph pla néuthiy
thudc, hoidc ai dua thuécchomnhth s dua c
hodc ame O muc 6, mic & ndi
ung nay it tré iét hon nhung khi da iét, hiéu
duoc th é ciing s iét d xuat in php antoan
khi thay thubc
Noi ung kh ng leo tréo 1én an ghé, lan

can chiém tuong dbi cao (97,29%), t 1 hiéu
cling & muc cao (89,18%) No6i ung nay tré
dugc tiép xUc hang ngay, rat gan giii véi tré
Thé nhung, o an tinh hiéu dong, thich kh m
ph ma kh ng luong dugc h u qua sau donén
van cOn rat nhi u tré thudng xuyén leotréo an
ghé, lan can dé tm hiéu nhiing thir vugt tam
mét Mic t 1 v n ung dat cao nhat trong 5
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ndi ung (62,16%) nhung khi dugc héi néu m
nh can lay db choi trén cao xudng th phai lam
sao? , van con mot s tré d xuat hodc léy ghé
tréo 1én chir chua ngh dén i n ph p thay thé
Theo quan s t cua ching t i tai 16p Mam 1, day
1a noi ung tré vi pham nhi u nhit trong ¢ ¢
ndi ung gi o uc thirc 4o Vv 4an than; trong gio
choi, gio hoc, gio an gido don tré... d u co tré
vi pham Th m chi nhitng é da iét v n ung khi
dua vao t nh hudng nhung van vi pham Pi u
nay ching to kh ng phai tré kh ng hiéu iét ma
Vleo tréo an ghé dem lai trai nghi m md&i ma
hi n tai kh ng c6 dugc
Noi ung kh ng nghich v t sic nhon 13 noi

ung gan giii va tré & vi pham nhung t 1 tré dat
muc nhé chua cao 1am (89,18 %) O truong, tré
16p mam ciing it ¢6 co hoi dugce tiép xuc vai ¢
¢ v t nhon v khi trang i d6 ng, do choi cho tré
tiéu chi dau tién 1a ddm 4o an toan Con & nha,
tré ciling thuong xuyén duogc

a me nhic nhé nhung kh ng phai tit ca Nhitng
tré kh ng dat & mirc nh¢ thuong la tré dugc a
me ao oc qu k¥, kh ng ¢6 co hoi dé tiép xtic
v6i v t nhon nguy hiém hoic a me kh ng quan
tam nhéc nho v dd dé ¢ ¢ v t & chd an toan O
muc hiéu, t 1 tré dat 1a 72,9%, tré ch iét tra
16i chay mu, vtnhonlam mnh i dau Mac
tré nhé va hiéu duoc nghich v t nhon cé thé
gdy nguy hiém nhung khi vn ung vao tnh
hubng th nhi u tré kh ng thé hi n dugc muc
hiéu caa m nh S6 tré nghich v t nhon khi ¢ cb
t nh dé chung vaodd choi, chiém t 1 cao Lic
dau, ¢ dua d6 cho tré choi (co nhimng v t
nhon) tré c¢6 vé rut ré, kh ng  m choi nhung
khi thay an choi th tré

anh nhau choi méic trudc d6 ¢ da ndila kh
ng choi ao, kéo, dinh Khi dugc héi th ch cod
35,18% € d nh gi va hiéu ding nhung vin
nghich v thich ¢ ng ung cta c c v t do (thich
cit gibng ¢ , me) Mot sé dd ng sic nhon nhu
a0, kéo, tdm nhon trong nha, ép moi tré d u co
Hang ngay, é duoc tr c quan
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a me, nguoi lon ng va thich thu véi ¢ ng
ung cta chiing khién tré kh ng thé kh ng thir
khi c6 co hoi tiép xtc V vy, trong truong hop
nay nh n thitc dng nhung hanh vi lai kh ng
phu thudc vao nh n thicc Tinh té6 mo, thich kh
m ph ciia tré kh ng thé 1am é i anh huong oi
Vi C so nguy hiém, tré chap nh n nguy hiém dé
th ¢ hanh nghich ao, kéo

O noiung Nhn iét vng nhay cam trén
co thé Mirc nhé ch chiém 64,86% Day 1a noi
ung c6 t1 dat thap nhat dbi vai tré khdi mam
Theo t m hiéu cua chung t i, phy huynh ciing
co6 ay ndi ung nay nhung kh ng nhi U nhu c ¢
n6i ung kh ¢ Nhi u phy huynh cho ring con
ctia ho ciing con nho dé hiéu ¢ ¢ van & v gidi
tinh, v v ng nhay cam Tuy nhién, s6 kh ¢ cho
rﬁng: Nan nhidn i ao hanh, i lam ung c6 thé
la At ky ai, ay dwgcgthmnhayéthi Tm
hiéu v phia gi o vién th dugc iét gi 0 vién
ch theo chwong tr nh (ay goi tén, nh n iét ¢
¢ 6 ph n trén co thé, thay quan o dung chd)
Theo gi 0 vién khi mam, é con qu nho dé
hiéu ¢ ¢ tir ¢ néi va GV ciing chua ao gio dugc
t p huan dé ay ¢ ¢ ndi ung nhu vy Nhi u tré
nhé duoc ma kh ng hiéu, t 1 hiéu ch chiém
40,54% Da sd tré tra 16i: Ba me con néi kh ng
dugc dé an kh ¢ s0, a me noi kh ng duogc & tran
truéng v x4u... Hon nita trong trudng mam
non, nhét 1a tré 3 — 4 tudi t nh trang xam hai t
nh uc hau nhu kh ng c6, ch c6 mot sb é trai
hay td mo coi dd 16t é g i ma th i Mdi ngay &
trudong cua tré & u c6 hoat dong Vv sinh, an
trura, ngu trua 12 hoat dong c6 lién quan dén gi
O uc gidi tinh Tuy nhién, gi 0 viénchaoqu t
é di v sinh dang quy dinh, ¢é trai va é g i ngu
riéng, thay d riéng, lic nao c6 t nh hudng é
trai nh n hodc to mo th ¢ ch nhic tré kh ng
lam vy chtr ciing kho giai thich cho tré hiéu
Thém mét li o nita 1a phy huynh ch quan tam
dén
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van d ao v an than khéi cc van d ithuong
tich, v an udng, it ngh dén vin d tré
1 xam hai Quan s t gio' don tré, chtng t i nh

n thay kh ng c6 phu huynh nao hoi h m nay
c6 ai nh n con thay d6 kh ng, c6 ai m con kh
ng, c6 ai xem con di v sinh kh ng? Ma thay
vao d6 la: C6 an nao d nh con kh ng? Con
an gioi khng? Conhoc c6 ngoan kh ng? Ciing
chinh v vy ma ¢ noi ung tré iét kéuto va nho
¢ gitp ch chiém 18,91% khi an c6 hanh vi
Xam hai

Toém lai, tré 16p mam c6 thirc 40 v an than
ch dat trén 50% ¢ mlic Vn ung ddi véi ¢ ¢ noi
ung duoc gia d nh va phu huynh ¢ ng phéi hop
gi 0 yc Con nhitng ndi dung khong dugc tiép
xuc nhi u hodc phu huynh it hé tro th chua dat
Trong d6 d ng cht nhat 1a noi dung Nh n iét
v ng nhay cam trén co thé , ch c6 18,91%
3.2.Thuwc trang nhdn thirc ciia tré 4 - 5 tudi vé
¥ thirc 0 vé n thn

Bang 2 cho thiy ¢ noi ung Nh n ra chd
nguy hiém kh ng choi gan: lira, 6 di n, chd tron
truot... mirc dat cao nhat 13 mic do nhé Ciing
nhu tré khéi Mam, ndi ung nay kh gan giii, anh
hudng tr ¢ tiép, tré thay duoc, da ting trai nghi
m nén & ang nhd so voi ¢ ¢ ndi dung khéc.
Céc mure hiéu, v n ung cua tré 16p Chdi 1 d6i
v6i noi ung nay ph hop véi dic diém ph t trién
tu uy cua tré 4 - 5 tudi, ngh a 1a tré it dau co
suy ngh vnhi m vu va phwong nh p giai quyét
nhi m vy trong qu tr nh hanh dong Tré ng
nhitng hanh ddéng bén trong la nhitng hanh
dong voi h nh tuong dé giai quyét nhi m vu tri
tu , kién két qua ciia hanh dong én ngoai Xem
trong ké hoach tuan th thiy ndi ung nay co
trong chuong tr nh va duoc gi o vién nhic nhé
khi c6 t nh hudng va ciing c6 s hop t ¢ tir phia
phu huynh.
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Bang 2: Nhdn thirc vé néi dung gido duc y thire bao vé ban than cia tré 16p Choi 1

Mirc do
Muec 1 Mirc 2 Mirc3 Muc 4 Murc 5 Murc 6
TT | Ngi dung (Nho) (Hiéu) (Vn (Phén (]? nh (s&ng
ung) tich) gid) tao)
SL SL SL SL SL SL
TL(%) | TL©) | TL(%) | TL(%) | TL(®%) | TL (%)
. Ilj;in e lclhf’ newy ?}em; 39 31 29 18 12 5
nong cot gar: ua, O 95,7 77,5 72,5 45% 30,0 12,5
di n, cho tron truot .
, | Biétnhd ngudilon giap do | 33 24 20 13 9 2
khi j lac 82,5 60,0 50,0 32,5 22,5 5,0
5 Biet io veothe kh‘l’:hs . 30 21 16 10 7 2
Xam fig1 ctia AguoLXA & 80,0 52,5 40,0 25,0 17,5 5,0
tr nh xa nguoi la
. E“ft ORI il‘m 33 30 28 19 11 7
h;’ﬁf‘ cuctuihiao 82,5 75,0 70,0 475 27,5 17,5

Déi v6i noi ung Biét nhd ngudi 16n gitp
dd khi i lac , phu huynh duoc coi la yéu té
quyét dinh trong vi € gi 0 uc ndi ung nay Cau
hoi dat ra cho ndi ung nay la nguoi 1én giup
tré ang ¢ ch nao néu tré kh ng cung cip duoc
th ng tin v an than tré? (sé di n thoai, dia ch,
tén a me, tén trudng...) V vy, phy huynh ang
¢ ch nao d6 phai ay tré sém nhat khi c6 thé ¢
¢ th ng tin ¢ nhan cua tré¢ Th ¢ té cho thay, é
4 — 5tudi dinhd duoc c ¢ th ng tin nay néu
phu huynh ay tré Tuy nhién khi khao s t ndi
ung nay ching t i nh n thay sé tré trong 16p
thuoc mot sd di n thoai cua a hoac me ch
khoang 50% Mot sb it é iét doc dia ch nha, sb
kh ¢ iét huéng di tir truong v nha nhung ta kh
ngr Muac 1 gio vién hoi:
Con iét i lac 1a thé nao kh ng? sé tré dat 1a
82,5%, mirc hiéu ch dat 60% Mic  trénhn
i n duoc t nh hudng di lac nhung kh ng
do n duoc mirc d6 nguy hiém o day la noi
ung nguoi 16n kién dua ra dé gi o uc tré,
tré van con 16i tu uy tr ¢ quan h nh anh, nhiu
é van chua tuéng tuong dugc Ch khi ¢ cho

269

Ngudn: Tdc gid khdo sat n m 2017

xem t nh hudng méi iét Khi dat tré vao t nh
hudng va hoi tré d nghi ngudi kh ¢ gitp ang ¢
ch nao, t 1 tré chon nhanh va nhi u nhat van 1a
goi di n cho m¢ hoac a , nho nguoi kh ¢ tim
ba me, kéu chii ¢ ng an, do vduav...

Noi ung c6 t 1 tré dat thap nhit cia 16p
Choi 1 1a ndi ung Biét a0 v co thé khoi s xam
hai ctia nguoi kh ¢, tr nh xa nguoi la Mac nh
n thtre dau tién (nh&) ch dat 80% Khi dugc hoi,
da s6 tré iét sb tré ch ra duoc chd kh ng nén dé
nguoi kh ¢ cham hodc nh n vao, 20% con lai
ch dugc 1 chd hoac kh ng iét chd nao, co tré
kh ng lam theo yéu cau cta ¢ Theo gi 0 vién
chu nhi m th ndi ung nay thuong dugce th ¢ hi
n vao gid thay do udi trua sau khi an xong Gi
o vién lu n nhic tré 1a

thay o mic o, thay quin mic quan, kh ng &
tran Pa s tré 10p Choi 1 th ¢ hi n duge yéu
cau nay nhung khi quan s t trong gid thay do,
é thay ra roi kh ng mic quan hoic o li n ma
con cam quan O chay gion, khi nguoi khe,
an nh n kh ng c6 iéu hi n che lai hay x4u h
Trong gid ngl, cc € cd hanh déong m an,
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an trai hay gio vy an g i 1én xem, nim d¢ 1én
nguoi cua an Ch khi ilam phi n qu hay 1
daué mdilalénkéuc,cd é khng kéuc ma
d nh an Trong lac di v sinh, bé g i con to
mo nh n an trai di v sinh Ngoai ra, trong gio
tra tré rit nhi u é dé a me cia an kh ¢ cung n
ng rat t y ti n Khi ching t i tro chuy n véi phu
huynh th duoc iét 6 nha € van thay d6 t y ti
n, kh ng chiu t m chd kin Tuy ¢ 3 mirc dau, nh
n thirc ctia  thip nhung nhitng é di iét phan
tich th cling gan nhu
iét d nh gi ¢ ¢ hanh dong d6 (20% phan tich
duoc va 17,5% @ nh gi dugc) Khi gi 0 vién
yéu cau Hiy d xuét nhitng kiéu dong cham an
toan ch 2 é (7,5%) & xuét dugc i n ph p phu
hop (ném tay an, cham vao vai an) Co thé théy
rang 6 ndi ung ndy GV da réat c¢b gang nhung
kh ng dugc s hop t ¢ cua phu huynh nén két
qua van thap
O mtrc nhé cua nodi ung Biét o véi
nguoi 16n hodc kéu ctru khi i ao hanh , t |
€ li t ké dugc hanh dong ao hanh kh cao
(chiém 82,5%) N6i ung nay tuy kh ng c6 trong
chuong tr nh nhung trong m itruong t p thé, vi
¢ dung cham, kh ng hai long, t v Andénvici
an ao hanh 1a rat phé) inocc truong hoc Tré
duoc tiép xtic v6i ¢ ¢ van d nay som (& 16p
nho thuong can, ngét an, 16n th ng tay d nh, X
d y an thuong xay ra ¢ truong hoc) V vy ndi
ung nay kh quen thudc véi tré Gi o vién cling
thuong xuyén nhic nhd, dé tré v wu tién hang
dau cua truong 12 Phai lu n dam 4o an toan cho
tré Mitrc d6 hiéu, tré néi dugc khi i ao hanh
phai
0 ngudi 16n, khéc to 1én chiém 75% v &

truong mam non gi o vién thuong yéu cau tré
lam nhu V y, cling ¢c6 mot s6 it kh ng tra 1oi
hoac chon cch kh¢ Muc vn ung 70% tré
iét tra 101 cau hoi: Khi con i an hay ngudi
kh c d nh, con 0 ai? th ¢630% con lai kh
ng tra 101 va chon c ch im lang hodact dnh
an nguoc lai Theo quan s t cua chdng
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ti,cO motsdtré khi i andnh, cinkh ng
O Cc ma ch ngéi khéc, doi ¢ héi moi noi
Truong hop nay thuong roi vao nhiing tré thu
dong, it noi, kh ng manh an Mot s kh ¢ lai
chdpnhn v trong luc choi, tré¢ 6 do choi di
o ¢ th an kh ¢ 1ay mat d6 choi hodc c6
nhiing tré choi xong mdi o Truong hop nay
ién ra khi tré dang say mé véi do choi, tré 6
qua dé dugc tiép tuc choi C ¢ mirc d6 caohon
ctia ndi ung nay sb tré ciing dat nhi u hon ¢ ¢
ndi ung kh ¢
Tom lai, tré 16p chéi kh nhanh nhen chu
dong hon trong vic aoVv an than (72,5% v
N ung dugc ¢ ndi ung 1,7% & ndi ung 4) Mac
rat nguy hiém néu tré 1 xam hai hay 1 lac
nhung hai ndi ung lién quan véan dat thip L o
12 phy huynh it quan tim dén nhitngdi u co
annhu: ay é ccthngtinc nhan, gio
uc hanh vi co an trong vic gio uc gidi
tinh, kh ng theo s t cung ¢ sau khi gi o vién
ay nén gi o vién c6 ay nhung két qua van
dat kh ng cao NOi ung Biét kéu cru hodc
0 vOi nguoi lén khi 1 ao hanh 1a mét ndi
ung kh ng c6 trong chuong tr nh nhung dugc
gi o vién va tré th ¢ hi n thudong xuyén trong
qu tr nh hoat dong nén két qua van cao
3.3.Thuee trang nhén thikc ciia tré 5 — 6 tuéi vé
¥ thirc 0 vé N thn
Theo t m hiéu ctia ngudi nghién ctru th hai
n6i ung dau tién trong ang 3 d u cotrong
6 chu n tré em 5 tudi (ch sé 24 va ch s6 25)
va dugc gi o vién dua vao ay ¢ ¢ hoat dong
ngoai gio hoc, th nh thoang ¢ 16ng vao ai hoc
néu ph hop Mdindi ung la mot ch sé nén
gi 0 vién ¢6 ang d nh gi theo ngay (vao cc
udi chi u)
O ndi ung dau tién (Kh ng di theo va nh
n qua cua nguoi la khi chua dugc nguoi than
cho phép), t 1 tré dat & mirc nhé kh cao
(97,36%), ch c6 mét é uy nhat kh ng tra 1oi
dugc Li o ciia gi o vién duarala é co triu
ching tang dong, giam chu dang hoc hoa
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nh p Bé kh ng nghe ¢ giang ma lo tréu choc
an, khi duogc hoi tr ¢ tiép th é 1ap lai cau hoi

theo ¢ chu kh ng tra 10i Tuy tré nhd, hiéunoi
ung nay chiémt 1 cao nhungkhi vn ung
ang c ch dua vaotnh huéngth t 1 nay dat

thap hon nhi u so v&i mic nhé va hiéu (68%)
Th ¢ té ciing cho thay, tré dugc ay k§ nhung
ngudi 1én van cb ¢ ch an tré di theo mot ¢ ch
& ang

Bang 3. Nhdn thirc vé néi dung gido duc y thirc bio vé ban than ciia tré 16p Ld 4

Mirc do nhan thirc
Mic4 | M M
Micl | Mae2 | Mic3 (Pf;n (Duc 151 ( 512296
” n
5 hé Hié \%
STT N(_)l dllllg (N 0) ( leu) ( nung) tl,Ch) glé) taO)
sL sL sL sL sL sL
TL@®) | TL@®) | TL@®) | TL®) | TL(®%) | TL (%)
Kh ng di theo, kh
. ng ﬁhl n k?l‘,‘a }‘:“a 37 35 26 20 17 9
neuot fa KA Cd g7 36 92,1 68,4 52,63 44,73 23,68
duoc nguoi
than cho phép.
Biét kéu ciru va chay
) ra_khm}f";l“,g‘z hiem | o 31 30 24 14 8
(1go hanh, | thuong, | o, | 81,57 81,08 63,15 36,84 21,05
gdp nguy
hiémkhec...)
Biét mot s6 ién o giao
; th I;f Cg an V;A,C‘)hrf’o}: 36 32 22 20 14 8
50 Al Vi chab Ball | gq 73 84,21 57,89 52,63 36,84 21,05
lutgiao
théng.
Tré biét tranh cac
hanh vi xdm hai co
4 ban va o dong cho 35 28 25 22 18 5
nguoi khac biét khibi | 92,1 73,68 65,78 57,89 47,36 13,15
xam hai (5 bao
dong).
5 Biét ¢ ch choi an 36 34 24 21 12 8
toan déi vai an than 94,73 89,47 63,15 55,26 31,57 21,05

Nbi ung Biét kéu ctru va chay ra khoi noi
nguy hiém tré dat 92,1 % muc nhé DPay 12 noi
ung hang ngay tré van lam nhu 13 an ning Theo
Maslow, ddy 1a nhu ciu v an toan ciia con nguoi
Quan s t hoat dong hang ngay cua,
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(Nguén: Tdc gia khdo sat n m 2017)

c6thé Enhnra, dtkychuyng lalatre o
c giotrude (ch can ¢ ichay mu cam hay
iancao latré o c ngay) Cokhi an i
chay mu cam, ca 16p lan lugt 0 déng 4an
oc Khi thiy dan kién, tré

an tdi va oc,
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o cho ¢ ¢ an kh ng lai gin, thdy con v t la
é rat t0 mo nhung lai gitr khoang ¢ ch kh ng
m t&i gan SO con lai 1a tré kh ng tr ¢ tiép
ma nho an o ¢ C ¢ é nay ciing roi vao truong
hop nhatnht, n6inhg, thuong ngaindi chuy n
voi ngudi 16n O mitc v n ung, da s tré hiéu
la v n ung duoc trong ndi ung nay (81,08%).
Noi ung Biét mot sé ién o giao th ng co
an va c6 mot sd hanh vi chap hanh lu t giao th
ng T 1 dat mic nhé twong d6i cao (94,73%)
Hang nam truong d u c6 ké hoach thi an toan
giao th ng cho tré tir 3 — 6 tudi V vy nim nao
¢ ¢ é ciing dugc ay day du dé tham gia cudc thi
Tudi nay tré d chu dong tiép nh n kién thic va
lu n dat cau hoi néu thic mic Bén canh do,
phu huynh ciing hd tro gi 0
uc ndi ung nay rat nhi u Muc hiéu dat kh
cao (84,21%) Pac i t & mhc V n ung tré dat
thdp hon nhi u so v&i 2 muc dau (ch con
57,89%) Nguyénnhantheo quanstduoclao
treong hau nhu 100% tré dugc hoc li thuyét
con th ¢ hanh th ch mét s6 é tham gia ma th
i (han ché s lugng nguoi thi an dén nhiu tré
kh ng dugc th ¢ hanh) Tu phia gia d nh, tré
iét c ¢ ién o nhung kh ngthé vn ung ( é
duoc a me cho di hoc), c6 phu huynh di
dang, cling c6 mot sé phu huynh di sai lam tré
ling tang, ciing c6 nhig quy dinh d6i véi tré
con kho Vi u: dén d6 duogc r phai hay ung
lai? d6i véi tré, dén do la phai tng lai nhung
ame lai r phai (chay tiép), é thic mac sao dén
do ma a kh ng ung? Co6 tré th hoi a me nhung
c6 tré kh ng hoi, di u ndy mau thuin véi kién
thire tré iét Hon nita, kha ning dinh huéng kh
ng gian cua tré con han ché nén tré thuong
lung tang véi € ¢ hudng
No6i ung: Tré iét tr nh ¢ ¢ hanh vi xAm hai
co anva o dong cho ngudikh ¢ iét khii
xam hai (5 o dong) Pay la ndi ung nguoi
nghién ctru dua vao dé t m hiéu cha kh ng c6
trong chuong tr nh Tuy nhién, sau
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hang loat tin don v mot hoc sinh tiéu hoc i lam
ung th c6 mot sé gi o vién chu dong ay
écckiénthicco andé é iétt aov m
nh Tién hanh khao s t (Bang 3) cho thay muirc
nh¢, ¢ ¢ é dat 92,1%, murc hiéu 1a 73,68%
Quans tgio v sinh, intrua & 16p nay th thay
Cc ¢ € chu dén nodi ung ndy Trong gio thay
dd, cc éliéntuc o voic 1a an kh ng chiu
mac quﬁn o li n ma lo gidn, an nay nh n an
kia thay d6 mic d6i tuong i hai 1a mot é kh
¢ Trong gid Vv sinh, an ¢ i nhic an trai di
dtng chd Gio ngu khic nhic
an g i nam cho dep nha! 1a 1 p tic é lo stra
tu thé, sira vy 0 kin d o Két hop voi phuong
ph p trd chuy n th s é dat mic v n yng la
65,78% Truong hop con lai tré khng 0 ma
6 qua Khi dugc hoi tré n6i Ban thuong con
ma? , sd kh ¢ th noi Ban kh ng lam con kh
ng i dau nén con khngnéivoic!, sd con lai
ch cudi i odi
N6i ung cubi ¢ ng 1a: Biét ¢ ch choi an
toan d6i véi an than No6i ung nay ciing kh
ng co trong chuong tr nh nhung dbi vai vi ¢
h nh thanh thirc 4o v an than th choi an toan
1a yéu t6 quyét dinh 4o v tré khoi nhitng tai
nan d ng tiéc trong khi tré hoat dong Két qua
khéo s t 1a mirc nhé va hiéu tré dat rat cao
(94,73% murc nhé va 89,47% mirc hiéu) Tuy
nhién mirc vV n ung lai dat két qua thap (ch
chiém 63,15%) Khi quan s t, chang t i nh n
thay nhi u é choi rat nguy hiém, c6 nhitng €
hiéu dong thuong ri ¢ c ankhc
ay trd choi theo kiéu riéng dé ca nhom co trai
nghi m méi Vi u: khi choi cau tudt, ¢ ¢ ¢ choi
¢ ch th ng thuong tir 16p nha tré nén da ch n,
néu kh ng c6 gi 0 vién ao qu t mot tré
ay ra ¢ ch tudt ddu xudng trude, chan xudng
sau, nam tudt, tudt xudng kh ng dimg 1én ma
chan lai cho nhi u an vudng lai i u nay rat
nguy hiém ma tré kh ng thé luong duoc Khi
duoc hoi tré d u tra 101 iét choi nhu v y 12 sai
nhung an kh ¢ ciing choi, rit con choi C6 thé
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thay tré nh¢, hiéu duoc nhung tré van i chi
phdi 6i t ¢ dong tir én ngoai, tir nguoi kh c,
tinh chat hap an cua c ¢ tro choi mao hiém Di
unay vtnh 1am cho mot sé tré mic nhn
thirc duge van d nhung van gip nguy hiém
trong khi tré t m kiém ¢ ch choi mai, trai nghi
m moi

Tém lgi: Y thitc v 4o v an than cua tré lop 1
dattl @ mirc vn ung chiém kh cao O murc
phan tich, c ¢ ndi ung d u dat trén 50%

o tré d hoan thi n v ng n ngir, c6 thé ngng
n ngir dé ién dat kha ning cia mnh Muc
cudi ¢ ng (s ng tao), tré 16p 1 cling dat cao
nhat (4/5 ndi ung dat trén 20%)

4. KET LUAN

Gi o uc thirc 40 v an than cho tré rit quan
trong kh ng ch ddi véi tré tir 3 — 6 tudi ma dbi
véi 4t ky do tudi nao cia con nguoi Tai
Trudng Mam non Vanh Khuyén c6 mot sé noi
ung gi o uc thirc 4oV an than dat chua cao
0 nhi u nguyén nhén nhu: tré con nho, ndi ung
chuong tr nh gi 0 uc mam non

TAI LIEU THAM KHAO

kh ng c6, phu huynh chwa phdi hop tot véi nha
truong dé hoptc gio uc thic dov an thin
cho con c i cua ho, 16p hoc d ng tré, gi o vién
chua duoc t p huan v ndi ung, phuong ph p gi
o uc thirc 4oV an than cho tré Mdi do tudi
c6 dic diém nh n thuc va noi ung V thirc ao v
an than khacnhau.

B ¢ hoc mam non 1a mot ¢ hoc dac th
néncés khc i ttrongccphuongphpgio
uc, hnh thirc gi o uc, con duong gio ucV
vy, dé dam ao duogc hi u qua gi o  thic
40 Vv an thin cho tré mau gi o, cin nang cao
nh n thtrc ctia gi 0 uc mam non va phuy huynh;
can c6 s phdi hop chit ch giira gi 0
uc gia d nh va nha truong; ddc i t 1a phaidua
ndi ung gi o uc gidi tinh vao chuong trinh gi
0 uc cia truong nham gi o uc thic 40 Van
than cho tré va c6 s ch dao théng nhét, cu thé
trong toan truong dé th ¢ hi n tot ndi dung nay.
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