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1. PAT VAN PE

Cong tac cham soc, nuoi duong tré thira can — béo phi o lira
tuéi mdu gido trong nhitng nam gan day da dwoc can bé qudn
ly, gido vién va cac bdac phu huynh ddc biét quan tam. Trong bai
viét nay, chiing téi trinh bay thuc trang quan 1y hoat déng nudi
dudng tré thira cdn — béo phi va dé xudt nhitng bién phdp chiam
séc tré thira can — béo phi lira tuéi mau gico & truong mam non
cong lap, huyén Dau Tiéng, tinh Binh Duong.

ABSTRACTS

The care and nurturing of overweight children — obesity at
preschool ages in recent years has been particularly concerned
by managers, teachers and parents. In this article, we present
the situation of managing the child nurturing activities
overweight - obesity and propose the care of overweight
children - obesity ages kindergarten in kindergarten in the
public school of Dau Tieng district, Binh Duong province.

xudng con 1,20% (2/167 tré) vao nim hoc tiép

S6 liéu bao cao cho thdy nhitng nim gan day,
can bd quan 1y va gido vién & cac trudng mam
non cong lap, huyén Dau Tiéng, tinh Binh Duong
da co sy quan tdm dén tré bénh béo phi. Tai
truong mam non Pinh An, s6 lugng tré bénh béo
phi & nam hoc 2017 - 2018 14 6/178 tré, chiém ty
18 3,37%; dén nam hoc 2018 - 2019 s6 lugng nay
chi con 2/138 tré, chiém ty 18 1,45%. SO lugng tré
bénh béo phi ¢ truong mam non An Lap ciing
giam tir 2,73% (5/183 tré) 6 nam hoc 2017 - 2018
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theo. Pic biét, & trudong mam non Long Hoa va
Long Tén, s6 lwong tré bénh béo phi van giit
nguyén cho ca hai nam hoc (ttr 3/279 tré bénh béo
phi va 3/289 tré vao nam hoc 2018 - 2019 tai
trudng mam non Long Hoa va 3/189 tré bénh béo
phi tai trudng mam non Long Hoa nim hoc 2017
- 2018 van con 3/179 tré nam hoc 2018- 2019.
Trong do, tai hai truong mam non mam non 13/3
va Thanh An, nam hoc 2017 - 2018 da x6a duogc
100% tré bénh béo phi, dén nam hoc sau ty 16 nay
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1an luot tang 1én tir 0,66% (2/302 tré) va 1,30%
(3/320 tré). Piéu nay cho thdy mudn xoa hoan
toan bénh béo phi ¢ tré mam non 1a diéu kho
khin, doi hoi phai co su phéi hop chit ché giita
gia dinh va nha truong, voi ché do an udng mot
cach khoa hoc va chat ché cho tré.
2. THUC TRANG QUAN LY HOAT PONG
NUOI DUONG TRE THUA CAN - BEO PHI
LUA TUOI MAU GIAO O TRUONG MAM
NON CONG LAP HUYEN DAU TIENG,
TINH BINH DUONG

Nhim danh gia ding thuc trang cong tac
quan 1y viéc nudi dudng tré thira can - béo phi
cho tré tai cac trudng mam non tai huyén Dau
Tiéng, chung t6i da tién hanh trung ciu y kién
ctia 43 can bo quan 1y (gém hiéu truong, pho

hiéu trudng, t6 trudng chuyén mon) va 174 giao
vién mam non tai 8 trudng mam non cong lap.
2.1. Thuec trang thuc hign chirc ning ké hoach
hoa hoat dopng nuéi dwing tré thira cin - béo
phi liva tuéi méu gido ¢ truwong mam non cong
Igp huyén Dau Tiéng, tinh Binh Duwong

Két qua tir bang 1 cho thiy ké hoach xay
dung ché d6 dinh dudng phu hop cho tré tai
trudng cua hiéu truong duge ca can b quan 1y va
gido vién mam non danh gia rt cao: 3.97 & can
bo quan 1y va 3.93 & gido vién mam non. Diéu
nay thé hién duoc nang luc xay dung va pho bién
ké hoach ciing nhu sy quan tdm cuia hiéu truong
cac trudng mam non ddi véi ché do dinh dudng
cho tré dac biét 1a tré bénh béo phi.

Bang 1. Panh gia két qua thuc hién viéc xay dung ké hoach cong tc nudi dudng tré béo phi
ctia can bd quan 1y va gido vién mam non

Két qua thye hién
Stt Noi dung
CBQL GV
Hiéu truong xay dung va pho bién ké hoach xac dinh s6 luong tré béo
1 phi tai mdi 16p cho gido vién phu trach 16p 3.90 3.92
Hiéu trudng xay dyng va phd bién ké hoach boi dudng kién thirc nubi
dudng tré béo phi cho gido vién thong qua cac budi hop hoi dong, hop 3.60 3.49
2 chuyén mon, cac budi hoc bdi dudng...
Hiu trudng xay dung va pho bién ké hoach tuyén truyén cho phy huynh 3.68 2.54
3 kién thirc nuéi dudng tré béo phi
Hiéu truong xay dung ké hoach mua sam trang thiét bi phuc vu cho cac
4 tro choi van dong cho tré tai truong, xay dung ndi quy bao quan, sir dung 3.50 2.14
véi tung loai trang thiét bi cu thé
Hiéu truong 1én ké hoach xay dung ché do dinh dudng phu hop cho tré
5 S 3.97 3.93
tai truong
Hi¢u trudng xay dung va phd bién ké hoach kham surc khoe dinh ky
6 X . ‘1z X 3.63 3.57
hang thang cho tré béo phi
7 , Hiél\l truong xay dung lich t6 chuc tro choi van dong hang ngay cho tré 555 913
béo phi
TRUNG BINH 3.55 3.10

Pé thyc hién tot cong tac nudi dudng tré
thira c4n - béo phi cho tré mam non can can dbi
khéu phan in cho tré, giam lwong dau, duong béo,
tang cuong rau qua, trai cay, tang cuong van dong
cho tré vao moi liic, moi noi trong gio hoat dong
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ngodi troi.Viéc cung cip day du cac chat dinh
dudng thiét yéu cho tré em & nhitng nim dau doi
rat quan trong, boi day 1a giai doan dic biét can
cho su phat trién tri luc va thé luc sau nay cua tré.
Tir s6 lidu cho thay ké hoach nay da dugc phd
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bién dén tat ca moi ddi twong trong nha trudng va
dugc su ung hd nhiét tinh cua tap thé can bo —
cong nhan vién dac biét la tat ca giao vién mam
non va can by quan 1y tai cac trudng.

Chirc ning xay dung va phd bién ké hoach
xé4c dinh s lugng tré thira can - béo phi ctia moi
16p cho gido vién phu trach 1op cua hi¢u truong
cling duoc ca can bd quan 1y va gido vién mam
non quan tAm & mirc rat cao: 3.90 & can bd quan
ly va 3.92 & giao vién mam non. Ngay tir dau nim
hoc, hiéu trudng cac trudong da xay dung ké hoach
nay mot cach chi tiét nham gitip giao vién mam
non phu trach 16p va can bd quan Iy nam rd sd
lwong tré bénh béo phi cua ting 16p dé c6 nhiing
bién phap nudi dudng phu hop déi voi timg ca
nhan tré. S6 liéu thong ké két qua thuc hién viéc
hiéu truong xay dung va phd bién ké hoach kham
stic khoe dinh ky hang thang cho tré bénh béo phi
duogc can bd quan 1y va gido vién mam non danh
gia kha tuong dong ¢ mirc 3.63 (& can bd quan
ly) va 3.57 (& gi4o vién mam non). S6 liéu nay
phan anh rat ding tinh hinh thyc té tai cc truong
mam non. Vo ndm hoc méi, cac truong da co ké
hoach phéi hop véi tram y té phuong va y té ciia
truong to chire can do, kiém tra strc khoe va phan
loai thé luc cho tré tai truong. K& hoach nay duogc
thuc hién dinh ky 3 thang/lan d6i véi tré ¢ can
ning binh thudng va 1 thang/lan dbi véi tré thira
can - béo phi. Tir d6 cho thiy dugc su quan tim
chu d4o cta can b quan 1y cling nhu cua gido
vién mam non dén stc khoe va su phat trién cua
tré dang theo hoc tai truong. Didu nay di tao cho
cac bac phu huynh thém an tam va tin tuéng. Tuy
nhién, c6 su khac biét kha 16m tir két qua thue hién
viée hiéu truong xay dung va phd bién ké hoach
tuyén truyén cho phu huynh kién thtrc nudi dudng
tré béo phi cho tré mam non. Trong khi can bo
quéan Iy danh gia ké hoach nay dat muc kha: 3.68,
thi mirc do danh gia cua gido vién mam non chi
dat mirc trung binh: 2.54. Piéu nay cho thiy sy
phdi hop chua that nhip nhang trong cong tac
tuyén truyén kién thirc cho phu huynh giira cén
bd quan Iy va gido vién mam non. S lidu thé hién

88

nguoi hidu truong c6 ké hoach kha tdt thé nhung
viéc phd bién khong thu hit duoc tat ca gido vién
tham gia mdt cach nhiét tinh, khong dat hi€u qua
nhu mong mudn.

2.2. Thuc trang thuwe hi¢n chirc ning to chirc
hoat dpng nuéoi dwong tré thira cdin - béo phi
liva tuédi mdu gido 6 trwong mam non cong lip
huyén Diu Tiéng, Binh Duong

S6 liéu thong ké tir bang 3 cho thay két qua
thyc hién & chirc nang phan cong cho gido vién
dua vao céc tiéu chi dé xac dinh sb luong tré thira
can - béo phi tai mdi 16p cua hiéu truong dugce ca
can bo quan 1y va gido vién mam non danh gia dat
mirc kha va khong cé su khac biét 1on: 3.63 & can
bd quan 1y va 3.59 & gido vién mam non. Qua do,
hiéu trudng cac truong mam non duoc khao sat
thé hién duoc nang lyc td chtrc cia minh thong
qua viéc phan cong gido vién mam non phy trach
viéc theo ddi sure khoe cua tré & 16p minh.

Pau mdi nam hoc, sau khi tré di duge can
do chiéu cao va can nang, giao vién c6 nhiém vu
dua vao bang danh gia tinh trang dinh dudng &
tré em lira tudi mam non bang chi sd can ning
theo chiéu cao dé xac dinh tré & 16p do minh phu
trach c6 bi thira can - béo phi hay khong. Véi tré
thira can - béo phi sau khi kham, gido vién sé
tryc tiép trao d6i va moi phu huynh xem biéu do
tang truong duoc niém yét trude 16p dé biét tinh
trang stc khoe con em minh, dong thoi gido vién
van ghi vao sd lién lac, s6 bé ngoan, bang luu
can vé tinh trang dinh dudng, sirc khoe dé két
hop véi phu huynh cham soc tré tt hon. Két qua
thuc hién viéc phan cong giao vién di hoc cac
16p boi dudng kién thic do s& gido duc hoic
phong gido duc quén td chic va suu tAm cac tai
lidu, tranh anh vé cach nudi dudng tré béo phi
cho tré mam non va phd bién cho toan truong
cua hiéu truong dugc ca can bo quan ly va giao
vién mam non danh gia & mirc kha va co sy
tuong dong. Can by quan 1y va gido vién mam
non déu duoc tham gia boi dudng kién thirc vé
dinh dudng va suc khoe thong qua cac chuyén
dé “Gi4o duc dinh dudng”, “Bé tap lam noi tro™.
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Bing 2. Panh gia két qua thue hién viéc t6 chirc thuc hién ké hoach nudi dudng tré thira can — béo phi

clia can bd quan 1y va gido vién mam non

N Két qua thue hién
Stt Noi dung CBOL GV
1 7 Hiéu tru("m’g phén cong cho tirng gi:iio vién tai moi 16p dua vao céc tiéu chi 363 359
de xac dinh so lugng tré béo phi tai moi 16p
Hiéu truong phan cong gido vién di hoc cac 16p boi dudng kién thie do so
) gi‘éo duc hodc phong gido duc quén t6 chirc va suwu tam cac tai liéu, tranh anh | 2.97 3.07
vé cach nudi dudng tré thira can - béo phi va phd bién cho toan truong
Hiéu truong phan cong hiéu pho ban tra phd bién cho gido vién nhiing
3 kién thirc can thiét vé& bénh béo phi dé tuyén truyén dén phu huynh vao gid 3.32 2.18
don hoac tra tré
Hiéu trudng phan cong hi€u pho ban trl sap xEp mua sam nhitng trang
4 thiét bi phuc vu cho céc tro choi van ddng cho tré tai truong, quy dinh rd 3.00 2.28
trach nhiém cua tirng ngudi voi tai san ma ho phu trach
Hiéu truong phan cong hiéu pho ban tra xay dung ché d¢ dinh dudng hang 3.30 3.09
5 ngay phu hop cho tré béo phi tai trudng nhu ty 1€ tinh bdt, duong, béo...
Hiéu truong phan cong hiéu pho ban tra phdi hop cung y té tai dia phuong
T s . . . < 292 | 3.04
6 kham strc khoe dinh ky cho tré hang thang, hang quy trong nam hoc
7 Hiéu truong phan cong gido vién xay dung lich to chtrc tro choi van dong 593 557
hang ngay cho tré
TRUNG BINH 3.15 2.83

Ngoai ra, hi€u truong cic truong con tao
didu kién cho gido vién tham quan hoc tap céc
truong mam non & huyén Dau Tiéng va mot sb
trudng & cic quéan lan can nhim hoc tap chuyén
mdn ciing nhu trao d6i kinh nghiém vé ky ning
nudi dudng va cham soc tré. Hang nam, cac
truong déu t chirc hdi thi tay nghé gido vién,
nhim ndng cao chét lugng chim soc tré tai
truong, dong thoi ciing 1a mot cong tac tuyén
truyén rat manh mé ddi véi tap thé su pham, véi
cac bac cha me va véi cac nganh, cac cép... Vi
mdi ky thi 1a co hdi dé gido vién ty kiém tra ning
lyc va pham chét ciia minh. T d6, gitp gido vién
mam non trang bi thém nhiing kién thirc b ich
trong viéc cham soc va nudi dudng tré t6t hon.

Chirc nang t6 chirc ctia hiéu truong trong
viéc phan cong gido vién xay dung lich té chirc
tro choi van dong hang ngay cho tré chua dugc ca
can bd quan 1y va gido vién mim non danh gia
cao: 2.93 ¢ can bd quan ly va 2.57 ¢ giao vién
mam non. Diéu nay phan anh dung thyc trang
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hién nay & mot s6 trudng mam non tai huyén Dau
Tiéng. Tuy hiéu trudng c6 ké hoach va phan cong
giao vién thyc hién td chire tro choi van dong cho
tré bénh béo phi hang ngay nhung da s cac
truong khong cé du dién tich sén choi cho tré. Do
cling 1a mot han ché ma rat can dén su quan tam
clia cac cap lanh dao ciing nhu cia cac ban nganh
doan thé nham gitp cho tré mim non, dic biét 1a
nhiing tré bénh béo phi cd dugc mot moi trudng
van dong rong rai, an toan va thoai mai, ddm bao
su phat trién toan dién cho tré vé moi mit.

Nhin chung két qua thyc hién chtc ning to
chirc cia can bd quan 1y ¢ cac trudng mam non
tai huyén Dau Tiéng duoc danh gia & muc kha
trong khi gido vién mam non chi danh gia ¢ mirc
can kha. Pac biét ¢ chlrc nang tuyén truyén kién
thirc nudi dudng tré thira can - béo phi dén phu
huynh va mua sam trang thiét bi phuc vu cho cac
trd choi van déng cho tré mam non cua hiéu
truong chi duoc gido vién mam non danh gia &
mirc trung binh. Didu nay cho thay higu trudng
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can quan tAm nhiéu hon nita dén cong tac t6 chuc
nhiing bién phép trén dé viéc nudi dudng tré béo
phi cho tré mdm non & cac truong dat hiéu qua
cao hon nira.

2.3. Thuc trang thuc hién chirc ndang chi dao
hoat dpng nuéi dwong tré thira cdin - béo phi
Iiva tudi mdu gido & trwong mam non cong lip
huyén Diu Tiéng, tinh Binh Dwong

Bang 3. Panh gia két qua thyuc hién viéc chi dao cong tic chim soc - nudi dudng

gido duc d6i voi tré thira cdn - béo phi ctia can bo quan 1y va gido vién mam non

. Két qua thue hién
Stt Noi dung
CBQL GV
Hiéu truong chi dao bang 10i hodc bang vin ban cho gido vién thuc hién
1 ké hoach xac d’jnh sO lugng tré béo phi & mdi 16p trong thoi gian xac dinh va 3.93 3.92
ndp bao cao két qua
Hiéu trudng chi dao béng 161 hoac béng van ban cho gido vién thuc hién
) ké hoach bdi dudng kién thirc nudi dudng tré béo phi théng qua céc tai lidu, 3.62 3.49
tranh anh suu tam tr sach, bao...
Hiéu trudng chi dao bang 101 hodc bang van ban cho hiéu phé ban tri theo
3 ddi va giam sat gido vién trong viéc tuyén truyén dén phu huynh kién thirc 2.40 2.18
nudi dudng tré béo phi tai truong qua cac gio don va tra tré
Hiéu truong chi dao bang 10i hodc bang vin ban cho hiéu phé ban trii
4 thuong xuyén nim v&ng til}h hinh co s‘c’r vat c?hét, trang thiét bi phuc vu cho 3.50 2.12
cac tro choi van dong d€ bo sung khi can thiét
Hiéu trudng chi dao hiéu phd ban tri xay dung thuc don hang ngay phu
s X X i 1. Al L. o ~ 3.68 3.70
5  |hop v6i tré béo phi nhung van dam bao day du dinh dudng
Hiéu truong chi dao bang 10i hodc bang vin ban cho hiéu phé phdi hop
g |cingy té tai dia phuong dén kham sirc khoe dinh ky cho tré béo phi hang 3.70 3.55
thang hodc hang quy
His?u trudng chi dao bang 101 hodc bang vian ban cho gido vién xay dung 367 206
7 |lich to chuc tro choi van dong cho tré béo phi hang ngay
TRUNG BINH 3.50 3.00

Két qua khao sat thu duoc cho thay két qua
thyc hién cong tac chi dao cho giao vién mam non
thyuc hién ké hoach x4c dinh s luong tré béo phi
& mdi 16p trong thoi gian xac dinh vandp bao cao
két qua cua hiéu truong déu duogc can bd quan
ly va gido vién mam non danh gi4 & miuc gan
dat tdt: 3.93 & can bd quan Iy va 3.92 & giéo vién
mam non. Sau khi can do, kiém tra stc khoe va
phan loai thé luc cho ting tré & mdi 16p, hidu
truong chi dao hiéu phé ban tra truc tiép quan ly
sd lugng tré thira can- phi qua sb theo ddi cia
truong theo timg khdi 16p, thong ké ty 1¢ dau vao
va hiéu qua giam can ctia tré sau mdi thang. Sau
modi dot kham strc khoe cho tré, gido vién bao cao
lai tinh hinh két qua cho ban giam hiéu nha truong
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dé phéi hop véi phu huynh, ban bac va théng nhat
bién phap nudi dudng thira can - béo phi cho tré
tai cac nhom 16p. Nho cong tac chi dao c6 hiéu
qua cta hiéu trudng ma viéc xac dinh va theo doi
tré bénh béo phi duge thuc hién tot va kip thoi.
Chtrc nang chi dao hiéu pho ban tru xay
dung thuc don hang ngay phu hop véi tré thira
can - béo phi nhung van dam bao day du dinh
dudng cta hiu trudng cac truong ciing dugce can
bd quan 1y va gido vién mam non quan tam va
danh gia trén murc kha: 3.68 ¢ can bd quan ly va
3.70 & gido vién mam non. O mét sd truong mam
non cong lap, hiéu trudng va hi¢u pho ban tra
thuong xuyén tham véan bac si ¢ trung tdm dinh
dudng dé cap nhat kién thic va bd sung tai lidu
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vé cham soc dinh dudng cho tré mAm non, dic
biét la tré thira can - béo phi.

Viéc chi dao hi€u pho theo doi va giam sat
gi4o vién trong viéc tuyén truyén kién thirc nudi
dudng tré béo phi dén phu huynh tré cta hiéu
truong chua dugc can bd quan 1y va gido vién
mam non quan tim dau tu va dugc danh gia thip
nhat & chirc ning nay. Tai cac truong mam non
cong 1ap nhu Long Hoa, Thanh An, maim non
13/3... & mdi 16p déu co bang tin tuyén truyén véi
hinh thirc dep, chit to, 16 rang, dé doc, ndi dung
phong phu va cé su thay d6i theo chu diém hang
thang. Gido vién & mdi 16p déu c6 trao ddi voi
phu huynh vé tinh hinh sirc khoe ctia tré vao gid
don va tra tré. Nhung cling con & mot sb 16p, gido
vién chua quan tim dén viéc trao ddi cing phu
huynh, khong ra don tré & ctra 16p ma dé tré tu di
vao 16p. Qua quan sat thuc t& & mot sb truong
mAm non tu thuc, vao gi® don va tra tré, cb giao
va phu huynh chi quan tim dén viéc tré an g
trong ngay va an dugc bao nhiéu chén, thang nay
chau c6 ting cin hay khong. Néu ¢ gido noi tré
an nhiéu, tang can déu dan, phu huynh té ra rat
vui mumg VA hai long, véi quan niém tré an cang
nhiéu s& cang mau I6n va khoe manh, tré miim
mim méi dé thwong. Chr khong quan tim dén
chuyén tré c6 du can béo phi khong. D6 1a mdot
thyc té ton tai o rat nhiéu truong mam non trong
quan. Mudn thuc hién tot cong tac nudi dudng tré
thira can - béo phi cho tré mam non can phai dic
biét quan tAm va dau tu cho cong tac tuyén truyén
dén phu huynh hoc sinh dudi nhiéu hinh thirc
khac nhau.

Két qua thuc hién cac bién phap & cong tac
chi dao dugc can bd quan ly danh gia & murc kha
cao (6/7 bién phap duoc danh gia tir 3.5 tro 1€n).
O gido vién mam non danh gia cong tac niay &
murc thap hon (4/7 bién phap duoc danh gia trén
3.49). Trong céc bién phap duogc khao sat ¢6 2/7
bién phap co6 su chénh 1éch kha 16n trong danh gia
clia can bo quan 1y va gido vién mam non, d6 la
bién phap mua sdm trang thiét bi phuc vu cac tro
choi van dong cho tré bénh béo phi va viéc xay
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dung lich t6 chirc trd choi van ddng cho tré béo
phi hang ngay. Cong tac chi dao cuia hi¢u truong
& chtrc ning nay can duge quan tim chi y nhidu
hon nira.
2.4. Thure trang thue hién chiic ning kiém tra
thue hi¢n ké hoach hoat déng nuéi duing tré
thira cin - béo phi Iia tudi mau gido ¢ truong
maim non céng Iip huyén Diu Tiéng, tinh
Binh Duong

Két qua thyc hién cac bién phap (bang 4) &
chirc ning kiém tra — danh gia duoc ca can bd quan
1y va gido vién mam non danh gia & murc can kha.
Bién phap tuyén truyén ciia gido vién dén phu
huynh, xay dung thuc don cho tré thira can-béo phi
va cong tac to chuc cac tro choi van dong cho tré
béo phi chi dugc danh gia 6 muc trén trung binh.
Trong khi cac bién phép con lai déu dugc danh gia
& mitc kha. Cu thé nhu sau: Chire nang kiém tra viéc
thuc hién ké hoach x4c dinh sb lugng tré thira can-
béo phi & mdi 16p sau thoi gian qui dinh bing cach
doc bao cao cua gido vién va quan sat thuc té ciia
hiéu trudng dugc ca can bo quan ly va gido vién
mam non danh gia cao: 3.65 & can bd quan 1y va
3.50 & gi4o vién mam non. Tré mam non sau khi
duge can do thé luc, néu thira can - béo phi s€ dugc
gido vién mam non tai 16p bao c4o 1én hiéu truong
hang thang dé theo ddi va cd bién phap chita tri. Vao
cac thoi gian t6 chirc hoat dong trong ngay, hiéu
truong thuong xuyén di kiém tra, quan sat & timg
16p, trao ddi cing gido vién hodc trd chuyén ciing
tré, kiém tra biéu do ting trudng. . . dé danh gia duoc
tinh hinh strc khde cua tré mot cach chinh xac va
day du. Cong tac kiém tra— danh gid viéc thuc hién
boi dudng kién thirc nudi dudng thira can - béo phi
cho tré ciia gido vién thong qua t6 chirc cac cudc thi
d6 vui hoic qua viéc suu tAm céc tai liéu, tranh énh
va viéc kham strc khde dinh ky cho tré thong qua
bao c4o clia giao vién va quan sét thye té tai mdi 1op
duoc ca can bd quan 1y va gido vién mam non danh
gia twong dong va dat & mirc kha. Sy quan tim ciia
hiéu trudng cac trudng mam non déi véi viée nudi
dudng thira can-béo phi cling nhu nhan thic duoc
tAm quan trong ctia cong tac nay.
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Béng 4. Panh gia két qua thyc hién viéc kiém tra danh gia cong tic nudi dudng tré thira can - béo phi

cho tré mam non ctia can bd quéan 1y va gido vién mam non

. Két qua thue hién
Stt Noi dung CBOL GV
Hiéu truong kiém tra viéc thuc hién ké hoach x4c dinh sb luong tré béo phi &
1 mdi IQp sau thoi gian qui dinh bang cach doc bao céo clia gido vién va quan sat 3.65 3.50
thuc té
Hiéu truong kiém tra viéc thuc hién boi dudng kién thirc nudi dudng thira
2 |cén - béo phi ctia gido vién théng qua té chic cac cudc thi db vui hodc qua 3.03 3.07
viéc suu tAm céc tai lidu, tranh anh qua d6 danh gia két qua dat dugc
Hiéu trudng kiém tra va danh gia cong tac tuyén truyén cua giao vién voi
3 | phu huynh trong viéc nudi dudng thira cn - béo phi théng qua cac phiéu 2.38 2.25
tham do hodc cac budi toa dam, trd chuyén....
Hiéu truong kiém tra va danh gia tinh hinh mua sam trang thiét bj vao 1
4 |thoi diém nhét dinh trong ndm hoc, tién hanh kip thoi nhitng yéu cau bd 2.90 3.09
sung, sira chira hodc thay thé nhitng thiét bi, co s& vat chat can thiét
Hiéu truéng kiém tra va danh gia viéc xay dung thuc don hang ngay cho
5 |tré béo phi cua hi¢u pho ban tra thong qua viéc quan sat tré an, tro chuyén 2.33 2.81
cung tré hodc ném thir thirc an cua tré
5 Hiéu truong kiém tra va danh gia viéc kham stc’ khoe (Niinh ky cho tré 3.05 595
thong qua bao cao cua gido vién Va quan sat thyuc té tai moi 16p
Hiéu trudng kiém tra va danh gia viée td chirc cac trd choi van dong cho
7 |tré béo phi cua gido vién thong qua quan sat thuc té hoat dong vui choi ctia 2.35 2.62
tré hang ngay va bao cédo cua giao vién
TRUNG BINH 2.81 2.90

Chirc niang kiém tra — danh gia cong tac
tuyén truyén dén phu huynh, viéc xay dung thuc
don va viéc t6 chirc tro choi van dong hang ngay
cho tré thira cén - béo phi dugc ca can bd quan ly
va gido vién mam non danh gia chi & murc trung
binh. Qua trao d6i voi hiéu truong mét sb truong
mAam non, cac c¢d noi rang do cong viéc qua ban
ron, doi khi khong c6 du thoi gian dé to chirc
nhitng budi toa dam hay nhimg budi ndi chuyén
chuyén dé vé viéc nuéi dudng thira can - béo phi
cho tré hodc do kinh phi, do phu huynh ciling
khong c6 nhiéu thoi gian. Do d6, viée kiém tra —
danh gia cong tic tuyén truyén ciing con gip
nhiéu khé khan. Ngoai ra, cong tac kiém tra va
danh gia viéc xay dung thuc don hang ngay cho
tré béo phi cua hiéu pho ban tri thdng qua viéc
quan sat tré dn, trd chuyén cung tré hodc ném thur
thirc an cua tré ciing chua dugc thyc hién thuong
xuyén. Hi€u truong thudng quan sat tré an va tro
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chuyén cing tré thong qua cac budi du gid gido
vién, cong tac nay chi thyc hién 1 thang/lan.
Tuong tu, cong tac kiém tra va danh gia viéc to
churc cac tro choi van dong cho tré béo phi cua
gido vién théng qua quan sat thuc té hoat dong
vui choi cta tré hang ngay va bao cdo cua gido
vién thuc hién ciing chua that tot. Nguyén nhan
chinh 12 do san choi cua tré mam non qua han ché,
ma s6 luong tré qua dong nén mic du da co sip
xép lich hoat dong ngoai troi nhung c6 truong tré
chi duogc ra san choi 1 1an/tuan. B choi ngoai troi
cling chua that phong phu va da dang, chi 1a xich
du, cau tudt... nén cling han ché hoat dong vui
choi cta tré.

4. CAC BIEN PHAP QUAN LY HOAT
PONG NUOI DUONG TRE THUA CAN -
BEO PHIi LUA TUOI MAU GIAO O
TRUONG MAM NON CONG LAP HUYEN
DAU TIENG, TINH BINH DUONG



TRAN THI TUYET

Thar 1, Nang cao nhan thirc cho can b6 quan
ly, gi4o vién vé vai tro cua giao duc nudi dudng
tré thira can - béo phi trong truong mam non.
Tuyén truyén dén tap thé thanh vién trong
truong hiéu rd nhiém vu cua nudi dudng cho tré
thira can - béo phi cho tré em lira tudi mam non:
Gido duc thé chat gop phan bao vé va ting cudng
stc khoe cho tré dam bao su phat trién toan dién.
Nhiém vu nay bao gom: Cham soc, nudi dudng
va ren luyén mot cach khoa hoc; cham soc tré
khi an, ngg, choi va hoc; dam bao viéc thuc hién
ché @6 sinh hoat diing gio giac cho tré; cho tré
an du chat, du luong; rén luyén co thé bang cac
hinh thirc tiét hoc thé duc, tro choi van dong, dao
choi... Nhiém vu rén luyén co thé bao gom: Rén
luyén nang cao stc dé khang cua co thé tré dudi
tac dong ctia moi trudng xung quanh; ciing ¢b co
quan van dong, hinh thanh tu thé than ngudi hop
ly; gop phan nang cao chirc ning cua hé than
kinh thyc vat (Bang Hong Phugng, 2008).

Thit 2, Tang cudng bdi dudng chuyén mon,
nghiép vu cho can b quan li, gio vién va nhan
vién cac trudng mam non vé nudi dudng tré thira
can - béo phi. Nang cao nhan thac cua cac cap
uy Pang, chinh quyén dia phuong, phu huynh
hoc sinh v& vai tro, vi tri cua can bo quan ly, giéo
vién trong trudng mam non, ciing nhu vé co cau,
s6 lwong tirng chirc danh trong tredng mam non
théng qua viéc tham muu nhirng van ban, cac co
ché, chinh sach danh cho nganh hoc mam non.
Giéo duc y thuc, trach nhiém, tirng can b quan
ly, gi4o vién mam non trong thuc hién nhiém vu
cua ban than, chi ra nhitng thuan lgi, khé khan;
nhiing tiéu chi, yéu cau co ban trong tuyén chon,
dao tao, bdi dudng do6i ngii can bo quan 1y, gido
viéntheo hudng chuan hoa. Ra soét, thong ké s6
lugng doi ngli can bd quan ly, gido vién, nhan
vién trong cac trudng mam non cong lap huyén
Dau Tiéng.

Thir 3, Tang cudng co so Vat chat phuc vu
cho hoat dong nu6i dudng cho tré thira can - béo
phi & cac truong mam non cdng 1ap huyén Dau
Tiéng. Nghién cau trién khai &p dung nhiing vin
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ban phap quy cua Nha nude nhu Nghi dinh cia
Chinh phu, cac thong tu ctia cac b nganh lién
quan V& co sé vat chat, thiét bi day hoc trong
trudng Mam non ciing nhu cac quy dinh cua nha
nudéc vé kinh phi cho hoat dong nuéi dudng cho
tré thira can,-béo phi va nhu cau ddi vai viéc trang
bi co s& vat chat, thiét bi day hoc trong nganh hoc
mam non & huyén hién nay, dé lam can cir cho
viéc diéu tra thuc trang co sé vat chat va thiét bi
day hoc tai don vi dé tién hanh lap ké hoach xay
dung, stra chita co s¢ vat chat, trang thiét bi day
hoc pht hop véi nhu cau thuc té tai don vi. Phan
cong ngudi phy tranh quan ly co s Vat chit tai
don vi, dinh ky kiém tra dé sira chita, thay thé, bd
sung kip thoi. Hang nam to chirc cac cudc thi lam
d6 dung day hoc, dong goép lam phong phii trang
thiét bi day hoc cua nha truong. Tao diéu kién
thuan loi cho giéo vién sir dung thiét bj day hoc
san c6 tai nha trudng. Khi ¢ thiét bi mai, to chic
huéng dan ngay cho giéo vién céach sir dung dé
phét huy hiéu qua cua timng thiét bi. i véi nhirng
don vi truong khdng c6 phong thé chét cé thé tan
dung céc khoang san tréng hay phong hop dé cho
tré hoat dong phu hop. Sap xép thoi gian hoat
dong céc phong chire nang trong nha truong trong
do6 c6 phong nudi dudng cho tré thira can - béo
phi mét cach hop 1y, dam bao khai thac tét chac
ning cua phong va trang triét bi trong d6. Thuong
xuyén thyuc hién cong viéc kiém tra, giam sat viéc
str dung co s vat chét, thiét bj trong trudng hoc
phuc vu hoat déng nudi dudng cho tré thira can -
béo phi cho hoc sinh dé c6 nhimg dinh huéng
hoat dong va diéu chinh kip thoi.

Thir 4, K& hoach hoa hoat dong nudi dudng
cho tré thira can - béo phi ¢ cac trudng mam non
cong lap huyén Dau Tiéng. T6 chic nghién ciu
thyc trang hoat dong nudi dudng cho tré thira
can - béo phi tai truong. T6 chic xay dung va
trién khai thyc hién céc ké hoach hoat dong nudi
dudng cho tré thura cén - béo phi tai truong cho
ting noi dung cu thé: ké hoach hoat dong nudi
dudng cho tré thira can-béo phi chinh khéa, ké
hoach hoat dong nu6i dudng cho tré thura cén -
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béo phi ngoai khda, ké hoach phdi két hop hoat
dong gi&o duc thé chat cho tré gitra cac lec luong
c6 lién quan; ké hoach bdi dudng chuyén mén,
nghiép vu cho ddi ngii... Ting loai ké hoach can
thé hién day du cac noi dung: noi dung
hoat dong; luc lugng té chic thuc hién; thoi
gian, dia diém t6 chirc cac hoat dong; ngudi phu
trach ting hoat dong; cac méc kiém tra, danh
gi4, rat kinh nghiém hoat dong; bao dam co s&
vat chat, cong cu, phuong tién... K& hoach phai
dam bao tinh théng nhat giita muc tiéu hoat dong
nudi dudng cho tré thira can - béo phi tré vai muc
tiéu giao duc toan dién ciia nha truong.

Thit 5, Tang cudng hoat dong kiém tra,
gidm sat viéc td chuc hoat dong nudi dudng cho
tré thira can - béo phi cua giao vién ¢ cac truong
mam non cong lap huyén Dau Tiéng. Hiéu
truong cin cir vao ké hoach hoat dong nudi
dudng cho tré thura can-béo phi cua nha trudong
dé xay dung ké hoach kiém tra danh gia hoat
dong nay cho pht hop va té chic trién khai thuc
hién. Cac t6 chuy&n mén, ca nhan cin ct vao ké
hoach cua cua trudng, cua td va tinh hinh thyc té
cua td, nhém Iop va xay dung ké hoach kiém tra,
giam sat cua td va ca nhan va to chuc trién khai

TAI LIEU THAM KHAO

thuc hién. Xay dung céc tidu chi danh gia dbi véi
cac doi twong khac nhau va véi nhiing noi dung
khac nhau. Huy dong sy tham gia danh gia tu
nhiéu thanh phan, tir nhiéu phia: Nha truong, hoi
cha me hoc sinh, chinh quyén cac doan thé cting
tham gia t6 chirc danh gia s& tao duoc sy cong
bang, cong khai, khich 1& duoc moi ngudi cing
tham gia.
5. KET LUAN

Tré em can duge nudi day chu dao, mbi
quan hé giira nudi dudng va day do ludn két hop
chit ché v6i nhau: nudi dé tré 16n 1én, khoe manh
vé thé chat; day dé tré thanh nguoi. Trong do,
viéc cham s6c nuoi dudng tré 1a hoat dong trung
tam, 1a nhiém vu chu yéu cua truong mAm non
hién nay. V&i nhan thuc do, viéc tap trung
nghién ctru cac van dé vé 1y luan va thuc tién,
nham dé xuét nhing giai phap co tinh kha thi cao
trong cong tac nudi dudng tré béo phi cho tré
mam non. Tt d6, ¢6 co s& khoa hoc dé phan tich
thyc trang va xay dung cac bién phap quan ly
cong tac nudi dudng tré béo phi cho tré & mot sd
truong mam non trén dia ban huyén Dau Tiéng,
Binh Duong.
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