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5Es VA POI MOI PHUONG PHAP GIANG DAY
NHAM CAI TIEN CHAT LUQNG GIAO DUC PAI HQC

TRAN THANH HUONG®

TOM TAT: Viéc hoi nhap vao khu vuc va thé gioi dang tao ap luc lén giao duc dai hoc trong viéc
dao tao nguon nhan lyc ¢6 di ndng lwe dé dap img mong doi ciia xa héi. Dé ddp ing nhu cau nay,
gido duc dai hoc dang tién hanh doi méi trén moi phwong dién dé cdi tién chdt lwong, trong dé cé
d6i méi phwong phdp giang day. Lia chon phwong phdp giang day phit hop khéng nhitng thay doi
thai do hoc tdp cua nguoi hoc, ndng cao hiéu qud trong day hoc cua gidng vién ma con nang cao
khd néng kién tao tri thirc va nang luc thire hanh nghé nghiép ciia sinh vién trong twong lai. Bai viét
trinh bay va phan tich mé hinh 5Es nhw la mot trong nhitng cdch tiép can hiéu qua dé nang cao hiéu
Qua trong day hoc dai hoc ¢ Viét Nam hién nay. Nhitng thach thuc trong viéc ap dung mo hinh va
cdc gidi phap d@é xudt cho nhitng ton tai ndy ciing dwoc tdc gia dé cdp trong bai viét.

Tir khoa: mé hinh 5Es, phwong phap day hoc.

ABSTRACT: Higher education in Vietnam has been experiencing the pressure of regional and
international integration in preparing students who are expected to be capable in doing their job
after graduation. In order to respond to this demand, educational reform has implemented and
teaching methodology is one of the priorities of this process. 5Es instructional model is considered
as effective approach to align with this reform. The paper describes and discusses the application of
5Es model in Vietnam context, the challenges are pointed out and the suggestions are also proposed
in this paper.
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P TVAND

Theo thong ké ctua Bo Lao dong - Thojong
Binh va Xa hoi quy IV nam 2016 c6 471 ngan
ngoyoi ¢o trinh d6 chuyén mén bi that nghiép,
trong d6 nhom bj that nghiép nhiéu nhét & trinh
d6 dai hoc voi 218,8 ngan ngoyoi, tiép dén cao
dang voi 124,8 nganh va cudi cing 1a trung cp
v6i 14,1 ngan ngojoi. Co rat nhidu nguyén nhan
tao nén thyuc trang nay, trong do chét lojong tai
cac co so dao tao dojoc coi la mot trong nhitng
nguyén nhan quan trong.

Nhiéu nha chuyén mon di chi ra rang,
nguyén nhéan ctia van dé 1a do cong tac hoiéng
nghi¢p trong qua trinh dao tao choja téi noi toi

chén di 1am nhiéu sinh vién dang ky sai nganh
nghé, hau qua dan dén 1a cac em thiéu dam mé
hoc tap, it dau to] tim hiéu sdu va téi noi toi chén
ctia vin dé. Ngoai ra, nhiéu co s¢ dio tao dang
con xem nhe phén thuc hanh, dat nang vao viéc
truyén dat kién thirc v6i 16i to] duy, phojong phap
giang truyén thdng & diéu kién asé vat chit con
nhiéu han ché. Két qua dan dén 13 cac em khong
du kién thirc, kinh nghiém ciing nhoj khong thé
phéat huy nang luc cua chinh ban than khi ra
trojong.

Theo s6 liéu didu tra cua Bo Lao dong -
Thojong Binh va X3 hoi, sb lojong sinh vién &
{rmg nhu cau ctia céng viéc sau khi ra trojong it



TAP CHI KHOA HOC QUAN LY GIAO DUC $6 03(15)/2017

“Tién st. Trojong Pai hoc Khoa hoc Xa hdi va Nhan van - Dai hoc Quéc gia Thanh phé Hd Chi Minh.

31



TRAN THANH HO]ONG

it, hon 13% sinh vién phai dojoc dao tao lai hoac
bd sung k¥ niang khi tiép nhan cong viéc, gan
40% phai dojgc kem cép lai tai noi lam viéc va
41% can thoi gian lam quen dé tiép nhan cong
viéc chuyén mén cta minh.

Trojoc thyc té nay, nhiéu trojong dai hoc,
cao déng datra cac chién lojoc nham cai tién viée
day va hoc, chojong trinh dao tao dojgc ra soat
dinh ky dé bd sung diéu chinh, nhiéu phojong
phap day hoc tich cuc dojoc trién khai, co so vat
chat va phojong tién day hoc dojoc dau to] nang
cp. V6i muc dich ap dung phojong phap day
hoc méi dé phat huy tinh tich cuc, chu dong
trong viéc tim toi kién thirc va nang cao ning
luyc thyc hanh nghé nghiép cho sinh vién sau khi
ra trojong, tac gia ban luan téi moé hinh 5Es va
cach trién khai vao thyc tién giang day ¢ dai hoc,
day dojoc xem la mot trong nhing cach tiép
can hiéu qua dé cai tién chat lojong dao tao hién
nay ¢ Viét Nam.

2 NQI DUNG BAN LUAN
2.1. M6 hinh 5Es

Danh tir 5E dojoc bit ngudn tir 5 chit cai
dau tién cua 5 dong tir tiéng Anh: Engage,
Explore, Explain, Elaborate va Evaluate. Khai
niém nay dé cap dén 5 giai doan cdn phai co
trong hoat dong giang day dé c6 thé kich thich
su tham gia, tao hirng thll va hop tac cia ngojoi
hoc trong vi¢c kham pha, tim toi va kién tao tri
thirc — k¥ ning cho ban than dojéi su dan dat,
diéu phéi cua ngoyoi day.

Xuét phat diém ctia m6 hinh nay bat ngudn
tir ¥ tojong cua triét gia ngojoi Puc & Johann
Friedrich Herbart (1900s), theo 6ng muc dich
dau tién cua gido duc 1a phat trién tinh cach va
tién trinh nay phai bat dau bang cach tao hing
tha cho ngojoi hoc qua nhiing kinh nghiém thuc
té v& thé gidi ty nhién hodc cac tojong tac X hoi,
sau do6 lam cho ngojoi hochiéu rd cac khai niém,
kién thirc méi dya trén sy nhan thire hodc kién
thirc da c6. Pé lam dojoc didu nay, theo 6ng qua
trinh day hoc phai trai qua 4 giai doan gom (1)
chuén bi

(Preparation): ngojoi day khoi goi sy nhan thirc
ctia ngodi hoc qua viée lién hé nhirng kién thuc
ma ngojdi hoc di va dang co sin; (2) trinh by
(Presentation): ngo)oi day gidi thiéu ndi dugday
hoc méi dya trén sy két ndi véi nhitng kién thuec,
kinh nghiém c6 san ctia ngojoi hoc; (3) tong quat
hoa (Generalization): ngojoi day giai thich y
tojong va gitip ngopdi hoc phat trién cac khai
niém; (4) ap dung (Application): ngojoi day tao
co hoi cho ngojoi hoc trai nghiém dé kiém ching
va tmg dung kién thie di hoc vao thuc té trong
bdi canh méi.

Nhitng y tojdong nay tiép tuc dojoc John
Dewey (1859 - 1952) phét trién va dng phan
chia qua trinh day hoc thanh 6 giai doan: khoi
goi tinh hubng — van dé cho ngojoi hoc, gilp
ngojoi hoc nhén dang van dé, tao co hoi cho
ngoyoi hoc dat cac gia thuyét va giai phap dua
trén nhiing kinh nghiém d c6 san, thuc hanh dé
kiém chtng, chinh stra va cudi cung 12 ndi dung
cdt 15 cuia van dé dojoc ngojoihocnghiém ra.

Tiép tuc v4i cac y tojong nay Heiss, Obourn,
Hoffman (1950) cho rang chu trinh hoc tip phai
dojoc thuc hién qua 4 bojdc gdmboajée 1 ngojoi
hoc can dojoc kham pha vé ndi dung, thuc
nghiém dé thu thap nhimg dir liéu nham kiém
chung, giai thich vin dé tir d6 bojdoc dau hinh
thanh y tojong dé doja ra két luan 1a boydc 2,
bojdce 3 1a viée t6 chir lai ndi dung hoc tap qua
viéc phac thao, kiém chimg, tom gon lai ndi
dung va doja ra két ludn cho van dé, sau cung,
bojdc 4 1a ap dung kién thire, k§ ning vao tinh
hudng méi cua thuc tién.

Vao gitta nhitng thap nién 80, the
Biological Science Curriculum Study (BSCS) ké
thira nhitng ¥ tojong nay phat trién thanh mdhinh
day hoc 5E vao 1987. Mic du mo hinh dojgc
hoan chinh tir nhitng chuyén gia thuc khoa hoc
tu nhién, tuy nhién tinh ing dung va hi€u qua
van da va dang dojoc sir dung cho nhiing gi4o
vién, giang vién ¢ cac nganh khoa hoc khéc.
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2.2. 5Es tir ly ludn t6i thuc tién

Trojdc nhiing yéu cau dit ra cuia xa hoicho
giao duc trong xu hojéng hdi nhap vao dirgchay
chung ciia thé gidi, Nghi quyét s6 29- NQ/TW
dojoc Ban chap hanh Trung ojong Pang Cong san
Viét Nam ban hanh nham “d6i méi can ban,
toan dién giao duc”, mot trong chin giai phap
cai tién 1a phojong phap giang day phai gin
lién v6i yéu cau thyc tién nganh nghé ma ngooi
hoc dang theo dudi va phai theo nguyén tic lay
ngo)oi hoc lam trung tdm. 5Es 1a mét trong
nhitng giai phap dé cai tién thyc trang hoc tap
thu dong, thiéu nang luc thyc hanh nghé nghiép
cua sinh vién khi ra trojong va cting 1a mot trong
nhiing cach thuc dé thuc hién muc tiéu d6i méi
ctia Nghi quyét 29.

Dé ap dung 5Es, trojdc tién ngodi day dphai
xac dinh dojoc 5 trinh tu cia cac giai doan trong
viéc trién khai noi dung bai giang.

Giai doan dau tién la khoi goi sy tham gia
ctia ngojoi hoc (Engage): muyc tiéu cuabojde nay
la nhdam danh gia nhiing kién thirc ngojoi hoc
dang c6 lién quan t6i ndi dung sip dojoc trién
khai va ciing 1a bojdc kich thich sychd y, to mo
ctia ngojoi hoc lién quan dén chi dé. Ngojoi day
c6 thé chuan bi 1am mot thi nghiém, xem doan
phim, tranh anh hay dat ra mot tinh hudng cu
thé, doja mot mau tin... lién quan dén ndi dung
bai hoc dé ngojoi hoc dong ndo, chl y va co
mong mudn dojgc tim hiéu vin d& mot cach thau
d4o. Hoat ddng nay rat quan trong vi no khong
chi giup ngooi day xac dinh dojgc trinh do cta
ngooi hoc dé lwa chon hinh thire giang day phu
hop, hidu qua ma con gilp ngojoi hoc thay d6i
théi do va cam giac hoc tap, tao dong co dé cac
em tim hiéu vin d& mot cach chinh xac hon dua
trén nhirng hiéu biét c6 sin cua minh.

Sau giai doan dau, ngojoi day can cung cp
diéu kién dé ngodi hoc tap trung kham pha, im
kiém tri thire (Explore): & bojdc nay, ngojdihoc
can c6 thoi gian trai nghiém qua viéc thyc hanh
lam thu nghiém, quan sat, dat cau hoi, doja gia
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dinh, diéu tra hay kiém tra thu nghiém bang hinh
thirc nhom hay cap. Pay la giai doan quan trong
dé ngooi hoc thu thap dir liéu hay hagtin nham
kham pha, tim kiém chan ly, phat trién tri thirc
va tu tin — trdch nhiém, do vay, ngojoi day chi
dong vai trd diéu phdi, to] vin ¢ic hoat dong,
khong thuce hién viéc truyén tai kién thirc cho cac
em. Can tao dung bau khi hop tac trong 16p, to
chure sip xép chd ngdi phi hop sé kich thich tat
ca thanh vién tham gia.

Giai doan 3 giai thich (Explain): ngojoi day
giai thich va 1am rd nghia cac khai niém, quy tic
hay ndi dung chinh ciia van d¢ day. Bojdc nay rat
quan trong vi n6 cho phép ngojoi hoemiéu ta sy
hiéu biét va dat ra nhitng ciu hoi vé cac khai
niém ma minh dang kham pha, né quyét dinh
truc tiép dén to] duy, su hiéu biét khoa hoc mot
cach chinh x4c cta sinh vién vé van dé. Dé thuc
hién giai doan nay, trojGc tién ngojoi day can doja
thoi gian dé ngopoi hoc trinh bay két qua, cac y
tojong, két luan rat ra & giai doan 2. Sau khi
ngojoi hoc chia sé¢ nhitng gidi thich riéng cta
minh, giang vién sé& gii thich va cung cap thong
tin khoa hoc va ky thuat mét cach tryc tiép to1
cac em qua cac hinh thirc va phojong tién khac
nhau tiy diéu kién cuia 16p hoc. O day nhiing
quan niém sai 1am cua sinh vién c6 trojgc d6 s&
dojoc 1am rd, nhitng kién thtc chinh thirc, chinh
xéac s& dojoc cung cip. Céac hinh thic thuyét
giang, giai thich, dit cau hoi,... gidng vién co thé
su dung dé dat muc dich cua giai doan nay.

Lam ro thém (Elaborate): Giai doan nay
khuyén khich sinh vién ap dung kién thirc vira
hoc vao mét tinh hudéng méi hoic tojong tzHoat
dong nay giup ngooi hoc mé rong hiéu biét vé
khai niém va cho phép ho thuc hanh kj nang va
hanh vi. Giai doan nay cac em s€ c6 co hdi dojgc
phét trién sdu hon va rong hon tri thirc khoa hoc,
biét két hop kién thirc khoa hoc vao cac van dé
cu thé lién quan dén nganh nghé, c6 thém thong
tin thyc té va ky ning dé giai quyét van dé minh
vira hoc trong mot bdi canhméi.
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Su hiéu biét cia cac em s& dojoc cing ¢d  viing
chic hon qua tojong tac véi cac thanh vién
trong 16p dé bo sung nhitng ndi dung choja chic.
Giang vién c6 thé st dung cong nghé, dit van dé
va doja yéu cdu moi hay tojong tu lién quan dén
bojdc 2 dé sinh vién str dung nhiing gi vira tiép
thu dojoc tim cau tra 16i cho van dé.

Panh gia (Evaluation): danh gia sy hiéu
biét va kha ning ap dung nhiing diéu da hoc cia
cac em. Co nhiéu hinh thic dé danh gia tuy
nhiém vu va néi dung moén hoc, nhirng hinh thirc
danh gia phu hop cho ndi dung mdi budi hoc co
thé 1a bai tap v6i cdu héi trac nghiém, bai danh
gia nhanh bang cau hoi dang sai, hoic ciing ¢o
thé yéu cau sinh vién 1am bai viét.

2.3. Nhiing thach thirc trong viéc irng dung SEs

V61 muc dich phat huy tinh tich cuc, thai 46
chu dong va thoi quen sang tao trong viéc hoc,
5Es s& mang lai loi ich va su thay ddi 16n ngay
tir chinh ban than ngodi hoc ca vé thai do,cam
xuc, dong co va kha nang kién tao kién thic,
nang cao nang luc thuc hién cong viéc vobi
chuyén nganh minh da chon. Tuy nhién, dé 5Es
phat huy t6i da tinh hiéu qua doi hoi k¥ ning va
su linh hoat cua giang vién rat nhiéu. Véi trinh
tu cac bojoc ciia 5Es doi hoi thoi gian dé trién
khai bai giang nhiéu hon han so véi cach day
truyén thong ma chung ta dang st dung hién
nay.

Thém vao d6, 5Es ciing doi hoi nhiéu hon
phojong tién day hoc dé ngojdi hoc co thé i
nghiém, thi nghiém hodc kiém dinh n6i dung cua
van dé. Do vay, voi diéu kién day hoc dai hoc
con khiém ton & Viét Nam hién nay, SEs doi hoi
su tAn tAm va séng tao cua ngojoi day ritnhiéu dé
c6 thé phat huy tinh chu dong, tich cuc cla cac
em qua mé hinh 5Es.

Mt khac, thuc té sb sinh vién dong trong
mdi 16p hoc hién nay 1a mot thach thire 1én cho
ngooi day voi mo hinh 5Es. O 16p hoc qédong,
viéc giam sat va quan 1y hoat dong cua tt ca sinh
vién 1a mot ap luc 1én cho giang vién trong moi
giai doan thyuc hién. Diéu nay,

do1 hoi sy can thi€p cta cac can bd quan 1y tai co
s& dao tao trong viéc chia 16p hodc ting cojong
trg giang dé giang vién c6 thé dat dojochiéu qua
trong viéc ap dung SEs vao hoat dong giang day
cuia minh.

Tur nhiing thach thirc trén khong nén nghi
rang chung ta choja sin sang dé ap dung S55Es
ap dung dojoc vao 16p hoc hay khéng, trojde tién
phu thudc vao nd luc va sy mém déo cua giang
vién. 5Es c6 thé linh hoat sir dung nhoj Engage
— Explore — Explore — Explain —Elaborate -
Evaluate cho nhitng ndi dung l6n ma thoi gian
han ché, hay co6 thé Engage — Explore — Explain
— Explore — Explain — Elaborate — Evaluate cho
nhitng noi dung kho, khong nhat thiét phai theo
quy trinh Engage — Explore — Explain —
Elaborate — Evaluate cho ttmg ndi dung nho cua
mot bai hoc.

3 KET LUAN VA KIEN NGHI

M0 hinh 5Es khong méi va da dojgc sidung
rong rai trén thé gidi, voi muc ti€u gido duc dai
hoc Viét Nam hién nay nhiam nang cao k¥ ning
xu ly van dé cua sinh vién trong thyc té cude
song va cong viéc hon 1a nd lyc d6 day kién thirc
¢6 san cho sinh vién, mé hinh 5Es dojoc xem la
mot cach tiép can hiéu qua dé dat dojoc muc tiéu
va cai tién chat lojong dao tao. Vi bdi canh
gido duc dai hoc Viét Nam hién nay, van dung
5Es vao qua trinh day hoc s& 1a mét thach thic
16n. Tuy nhién, khong di thi khong thé téi dich,
khong thir nghiém ap dung thi khong thé dat
dojoc muc tiéu dé ra, do vdy, tac gia doja ra mot
s6 kién nghisau:

Mo hinh 5Es nén dojgc nghiém tuc dyao
str dung thir nghiém & mét sé 16p chuyén nganh
cu thé trong thoi gian 1 ndm hoc dé dénh gia tinh
hiéu qua cta né trong bdi canh gido duc Viét
Nam. Nhitng béo cdo, danh gia vé tinh hiéu qua
ctia md hinh nay can dojgc thyc hién va cong bd
dé danh gia sy tac dong va thay doi trén ngojoi
hoc. Ngoai ra, giang vién can dojoc tap hudn vé
md hinh nay va cin hiéu 3 rang giai doan dau
khong co nghia la khai dong hay
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ca veé tinh than va chinh sach quy dinh cua lanh

1a hoat dong giai tri cho sinh vién, do vdy cac
hoat dong can phai dojgc sang loc dé gfm lién
v6i ndi dung bai hoc va dong thoi ciing kiém tra

dao trong viéc khuyén khich giang vién ddi méi
phojong phap va doja mé hinh méi vao thuc tign

P S N giang day ctaa minh.
dojoc muc do hiéu biét ban dau ctia cac em.

Su tng ho cia lanh dao: 5Es ap dung dojoc
hay khong phu thude rat nhiéu vao sy ung ho
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