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ANH HQ]ONG CUA PONG CO
VA VIEC SU DUNG CAC CHIEN LJ]QC HQC TAP
POI VOI NHAN THUC VE TRINH PO TIENG ANH
CUA SINH VIEN TRAJONG PAI HQC BACH KHOA HA NOI

BUI THI THUY HANG®

TOM TAT: Bdo cdo nay trinh bay két qud ciia mét nghién cieu tim hiéu dnh hwong ciia déng co va viéc
su dung cdc chién luoc hoc tdp doi véi nhdn thire vé trinh do tiéng Anh trén 248 sinh vién thuéc nhiéu
nganh khdc nhau ciia truong Pai hoc Bach khoa Ha Ngi. Két qua phdn tich méi tiwong quan Pearson va
phép hoi quy don bién va da bién diwa trén phan mém SPSS 17.0 dd chi ra rang déng co ti chi, chién
lweoe quan Iy thoi gian va sw tdp trung ¢é dnh hieong tich cuee dén nhén thire vé trinh dg tiéng Anh ciia
sinh vién trong khi déng co bi kiém sodt va sw 10 ling khéng ¢O anh hwéng dén nhan thirc ciia ho. Két
qua nay 14 co so dé chling 16i duwa ra nhitng ban ludn va dé xudt nham ndng cao chat lwong day Va hoc
tiéng Anb.

Tir khoa: dong co hoc tap, chién luoc hoc tdp, két qud hoc tiéng Anh, sinh vién.

ABSTRACT: This paper presents the results of a study exploring impact of motivation and learning
strategies use on English level self-concept on 248 students from various specialtes of Hanoi University
of Science and Technology. Result of Pearson correlation and multiple and simple regression analysis
using SPSS 17.0 have shown that autonomous motivation, time management and concentration strategies
have positive effects on students™ English level self-concept while controlled motivation and anxiety have
no effect on their self-concept. Some discussions and suggestions will be clarified based on the results of
this study in order to improve the quality of teaching and learning English.
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1. PAT VAN DE

Hién nay, tiéng Anh duoc coi 1a ngon ngir
quéc té, duge sir dung rong rai trén thé gidi.
O Viét Nam nhu cau hoc tiéng Anh ting manh
& moi ting 16p va bd phan nguoi dan, dic biét
la tang 16p thanh nién, sinh vién. Sinh vién
hoc tiéng Anh vi nhiéu li do khac nhau: dé
vuot qua cac ky thi, dé tot nghiép ra truong,
xin viéc lam, dap tng cac nhu ciu giao tiép xa
héi va cong viéc hoac don gian hon bai vi ho
yéu thich hoc tiéng Anh va mubn duoc tiép
nhan van héa Anbh,... Tuy nhién, c6 nhirng
nguoi hoc

khéng thanh céng, lai c6 nhitng ngudi thanh
cdng va sir dung tiéng Anh mot cach hiéu qua.

Khéng it nghién ctru da chi ra dong co la
nhan t6 quan trong quyét dinh ti sy thanh
cong hay that bai cia viéc hoc ngoai ngit: ca
dong co bén ngoai va dong co bén trong déu
khuyén khich ngudi hoc tich cuc hon dan dén
su thanh cdng hon khi hoc ngdn nglr thir hai
(Gardner va MacTintyre, 1991); nhitng sinh
vién cé dong co hoc tdp manh mé s€ hoc tap
tét hon va dat thanh tich cao hon nhitng sinh
vién c6 dong co
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®“Tién si. Vién Su pham K¥ thuat — Truong Pai hoc Bach khoa Ha Noi.
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yéu vanguoc lai (Bernaus va Gardner, 2008);
sinh vién c6 dong co tu chu cang cao thi két
qua hoc tiéng Anh cang tét (Vansteenkiste,
Zhou, Lens va Soenens, 2005).

Nhiéu nghién ctru vé& chién luoc hoc tap
da khéng dinh tdm quan trong cua viéc su
dung cac chién lugc dén két qua hoc tap noi
chung va hoc ngoai ngir noi riéng: nhirng hoc
sinh sir dung cé4c chién luoc hoc tdp nhiéu hon
s& dat két qua cao hon & mon hinh hoc va dai
s6 (Pokay va Blumenfeld, 1990); sy nhén thirc
ban than va st dung cac chién lugc ty didu
chinh c6 thé dé dy doan dugc két qua hoc tap
cua hoc sinh (Pintrich va De Groot, 1990);
ngudi hoc ngdbn ngir gidi hon sir dung nhiéu
chién luwgc hoc ngoai ngit hon ddi twgng con
lai (Ehrman va Oxford, 1989); nhiing sinh
vién sir dung cac chién luoc hoc tap phu hop
dat két qua cao hon trong bai tric nghiém
IELTS (International English Language
Testing System) (Vansteenkiste etal., 2008).

O trong nudc, nhiéu nha nghién ctru ciing
thong nhat cho rang dong co 1a nhan t& quan
trong anh hudng dén sy thanh cong cua viéc hoc
ngoai ngtr. Ca hai dang dong co tu phat (ddng co
bén trong) va dong co ngoai kich (dong co bén
ngoai) déu c6 tac dung dbi véi nguoi hoc. Pidu
quan trong la nguoi day phai str dung chung mét
cach linh hoat va hop 1y dé hd trg va khuyén
khich ngudi hoc. Tuy nhién, gido vién can quan
tam phat trién dong co tuw phat hon 1a dong co
ngoai kich vi loai dong co nay khong ton tai 1au
va sém chidm dut (Khau Hoang Anh va Nguyén
Phudc Tam, 2013). Bong co tu chu va thai do
tich cyc c6 anh huong dén két qua hoc tiéng Anh
trén sinh vién truong Pai hoc Bach khoa Ha Noi
(Bui Thi Thiy Hang, 2017). Ngoai ra, mdt s6
nghién ctu vé viée st dung cac chién luge hoc
tiéng Anh da cho thay: nhiing sinh vién dat két
qua

cao hon str dung cac chién lugc hoc tiéng Anh
nhiéu hon (Nguyén Thanh Btc, Huynh Minh
Thu va Trinh Hong Tinh, 2012); két qua doc
hiéu cao hon khi sinh vién biét sir dung cac chién
Irgc nhan thirc va si€u nhan thic khi hoc tiéng
Anh (Nguyén Thanh B¢ va Trinh Hong Tinh,
2011).

Viéc tong quan cac nghién ctru trén thé gidi
va ¢ trong nude vé anh huong cua dong co va
viéc st dung céc chién luge hoc tap dén két qua
hoc ngoai ngit cho théy dong co tich cuc va viéc
sir dung cac chién luoc hoc tap phu hop sé lam
nang cao thanh tich hoc tap ndi chung va hoc
tiéng Anh ndi riéng. Tuy nhién, nhitng nghién
clru & trong nudc vé chu d& nay chua nhiéu va
m&i duge thuc hién & muac do rat don gian. Thyc
tién d6 thuc day chung toi thuc hién nghién ciru
tim hiéu van dé “Anh hudng ctia dong co va viéc
st dung cac chién luge hoc tap ddi voi nhan thire
vé trinh d¢ tiéng Anh cua sinh vién truong Dai
hoc Bach khoa Ha N6i”.

Tim hiéu anh huéng cua dong co va viée sir
dung cac chién luge hoc tap dén nhan thic vé
trinh d6 tiéng Anh ciia sinh vién c¢6 y nghia quan
trong vé mat 1y luan va thuc tién, dic biét trong
viéc xdy dung moéi truong hoc tap pht hgp nhim
nang cao chat luong va hiéu qua cia viéc giang
day va hoc tap tiéng Anh tai truong Pai hoc
Bach khoa Ha Noi.

2. CO SO LI LUAN VE PONG CO VA
CHIEN LJ]QC HQC TAP

Khi tim hiéu vé cac yéu t& tim 1y c6 tac
dung dinh hudng hoat dong tu hoc, Carre (2003)
cho réng hoat dong tu hoc lién quan dén hai
thanh t5, d6 1a: dong co va phuong phéap. Trong
d6, dong co c6 y nghia tién quyét, thuc day ca
nhan tham gia vao cac hoat dong hoc tap;
phuong phap c6 y nghia nhu cac nang lyc siéu
nhan thirc. Tir d6 tac gia gan yéu td dong co véi
su tu chu (I'autodetermination), kiém soat, y
dinh tham gia vao qua trinh dao tao; yéu tb
phuong phép gin véi sy ty didu chinh
(1'autoregulation) lién quan dén viéc giam sat,
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danh gia va diéu khién hoat dong hoc tap. Xuét
phat tir quan diém nay, chung t6i da lya chon hai
co s6 1i luan, d6 1a 1y thuyét vé su tu quyét dé li
giai nhiing nguyén nhan thac ddy nguoi hoc
tham gia vao viéc hoc ngoai ngit va 1y thuyét
chién lugc hoc tap dong vai tro kiém soat, diéu
khién, diéu chinh qua trinh hoc tap dé dem lai
két qua hoc tdp mong doi.

2.1. Péng co va ly thuyét vé sw tw quyét

C6 rat nhiéu dinh nghia khac nhau vé dong
co nhung khai niém ma Vallerand va cong su
(1993) dua ra 1a tvong ddi khai quat va day du:
“Pong co 1a mot cAu tric gia dinh duogc dung dé
mo ta nhitng strc manh tir bén trong va/hodc bén
ngoai dé tao ra sy khoi dau, hudng, cuong do va
su bén bi cua hanh vi”.

Pong co hoc tap 6 thé hiéu 1a mot dong
luc thac déy, dinh hudng, tao stc manh va
duy tri hoat dong hoc tap nham muc dich dap
g nhu ciu va kich thich hang thi hoc tap
cua ngudi hoc.

Cung véi viée nghién ctiru vé dong co, vin
dé phan loai dong co ciing nhin duoc su quan
tdm cuia CAC nha nghién ctru trong va ngoai
nudc. Nhiéu cach phéan loai dong co duoc
gidi thiéu va nghién ctru, tuy nhién cach chia
ddéng co thanh dong co bén trong va dong co
bén ngoai 1a phd bién nhat. Trong nghién ciru
nay, chung téi str dung cach phan loai dong co
theo ly thuyét vé& tinh tu quyét (Self-
determination theory).

Ly thuyét vé tinh tu quyét (Deci va Ryan,
1985) 1a mot Iy thuyét vé dong co ctia con ngudi.
Ly thuyét nay chia dong co thanh: dong co bén
trong va dong co bén ngoai.

Pong co bén trong gén v61 viée thuc hién
hanh vi béi nhitng hirng thi lién quan tryc tiép
dén hanh dong. Vi du: “Vi tdi thay hoc tiéng
Anh rat tha vi”.

bong co bén ngoai lai dugc chia thanh 3
kiéu dugc sap xép theo murc do tw quyét tir
thap dén cao. Po 1a:
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- Biéu chinh bén ngoai: ly do thuc hién
hanh vi xut phat tir cac yéu cau bén ngoai, dé
dat duoc mot phan thudng hay tranh mét hinh
phat. Vi du: “Béi vi d6 1a mén hoc bat budc
trong chuong trinh dao tao dai hoc”.

Piéu chinh ndi nhap: hanh vi duoc thic
day boi cac sirc ép tir bén trong hay nhiing
anh hudng tir bén ngoai dé dat duoc su ngoi
khen hay niém kiéu hdnh. Vi du: “Vi néu
khong biét tiéng Anh sé& rat xau ho”.

Diéu chinh dong nhat: xuat hién khi chu
thé danh gia cao hanh vi dang thuc hién, thiy
no la quan trong va lya chon hanh vi d6 mot
cach ty nguyén. Vi du: “Béi vi hoc tiéng Anh
rit quan trong ddi v6i viée hoc tip va phat
trién chuyén mén sau nay”.

Trong 3 kiéu dong co bén ngoai nay, diéu
chinh dong nhat dugc coi la dong co tu chi
(nguyén nhan thyc hién hanh vi nim & bén
trong), hai kiéu diéu chinh bén ngoai va noi
nhép 12 dong co bi kiém soat (nguyén nhan
thuc hién hanh vi nim & bén ngoai).

Xét theo muc d6 tu chu, 4 loai dong co
trén ¢ thé nhoém thanh 2 nhém: dong co tu
chu (gom hai loai dong co bén trong va diéu
chinh dong nhit), dong co bi kiém soat (gébm
hai loai diéu chinh ndi nhap va diéu chinh bén
ngoai).

2.2. Chién lwoc hoc tip

C6 nhiéu dinh nghia khac nhau vé chién
lugc hoc tap: Weinstein va Mayer (1986) dinh
nghia chién lugc hoc tap 1 “nhimng hanh vi va
suy nghi cia nguodi hoc trong qué trinh hoc tap”
v6i “mong mudn anh huéng dén qua trinh ma
hoa cua nguoi hoc”. Schmeck (1988) dinh nghia
chién luge hoc tap 13 “mot tip hop & mirc d6 cao
cac ki thuét hoc tép két hop v6i nhau dé tao ra
két qua hoc tap thong nhét”.

O trong nuéc, Bernd Meier va Nguyén Vin
Cuong (2014) dinh nghia: “Chién lugc hoc tap
1a nhiing cach thirc, quy trinh hanh dong duoc st
dung cé y thirc hodc khong c6 v thirc
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cho viéc giai quyét cac nhiém vu hoc tap va tu
diéu khién qua trinh hoc tap ctia c4 nhan® (tr.37).

C6 nhiéu loai chién lugc hoc tap khac nhau.
Bernd Meier va Nguyén Vin Cuong (2014) xép
cac chién lugc hoc tap vao 3 nhém co ban:

Céc chién Iwge nhan thic: Day 13 nhiing
chién luge hoc tap truc tiép lién quan té1 viée
linh hoi thong tin, tre la nhiing ki thuat ma nguoi
hoc st dung dé chiém linh céc thong tin mai.
Céc chién lugc nhan thire bao gém: to churc
thong tin, két ndi, kiém tra va on tap.

Cac chién lugc siéu nhan thuc: bay la
nhitng chién luoc lién quan dén viéc diéu khién
va kiém soat nhitng hoat dong hoc tap va tién bod
hoc tap ctia ban than ngudi hoc. Cac chién luoc
siéu nhan thic bao gém: Tu lap ké hoach céc
bude hoc tap, gidm sat két qua va diéu chinh ké
hoach.

Cac chién luge st dung ngu@)n luc hoc tap:
D6 1a cac chién luge hoc tap lién quan dén cac
ngudn lyc bén trong va bén ngoai cua viéc hoc
tap. Cac ngudn luc bén trong chinh la nhimg yéu
t6 tam sinh li thudc vé diéu kién c4 nhan cua
ngudi hoc nhu sy ¢d gang, chi ¥, ¥ chi, kha ning
tap trung hoc tap, kha nang quan li thoi gian...
Céc ngudn lyc bén ngoai 1a nhimg yéu t6 thude
mdi truong hoc tap, trong d6 bao gdm nhirng
nguén phuong tién, tai li€u hoc tdp va ca moi
truong xa hoi.

3. PHOJONG PHAP NGHIEN CUU VA
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Phwong phap nghién ciru

Muc dich ciia nghién ciru nay 1a tim hiéu
mdi lién hé gitra dong co va viée sir dung céac
chién luge hoc tap anh huong dén két qua hoc
tiéng Anh. Céc chién lugc d6 1a: hiéu qua sir
dung thoi gian hoc tap; kha nang tép trung khi
hoc; mitc do sinh vién lo lang trudc cac ky thi va
két qua thi.

Chung toi cling tim hiéu méi tuong quan
gitta dong co tu chi va dong co bi kiém soat

véi su tu nhan thire v€ trinh d§ tiéng Anh hién
tai va mong doi.

Theo 1y thuyét vé sy tu quyét, chiing t6i dua
ra gia thuyét: cam nghiém ty chu déi voi viée
hoc tap co mobi lién hé voi viée st dung cac chién
lugc hoc tap phu hgp (quan ly thoi gian, kha
nang tap trung) va su danh gia cao vé trinh do
tiéng Anh ctia ban than, trai lai cdm nghiém bi
kiém soat c6 mbi lién hé véi viée su dung cac
chién Iuge hoc tap khong phu hop (su lo lang vé
két qua hoc tap) va su tu danh gia thap hon vé
trinh d¢ tiéng Anh.

3.2. Khdch thé va quy trinh nghién ciru

Mau nghién ctru 1a 248 sinh vién thudc
nhiéu nganh khac nhau cua truong Pai hoc Bach
khoa Ha Noi, trong d6: 43 sinh vién nir (17,3%),
196 sinh vién nam (79%) va 9 sinh vién khong
khai bao gidi tinh ctia ho. Do tudi ciia mau
nghién ctru giao dong tir 19 dén 26, trung binh 1a
21,4 tudi.

TAt ca cac khach thé nay theo hoc mot hoc
phﬁn tu chon tam 1y hoc, trong khéa hoc d6 ho
dugc yéu cau tra 101 bang hoi va duge giai thich
rang muc dich ctia bang hoi nay 1a tim hiéu thém
vé cam giac va cac chién luoc hoc tiéng Anh
trong sinh vién cac nganh k¥ thuat. Phan 16n sinh
vién hoan thanh céac cau tra 161 trong vong 20
phut.

Bang hoi bao gdm cac thong tin lién quan
dén c4 nhan va danh gia vé trinh d6 tiéng Anh
cua sinh vién, dong co hoc tiéng Anh va cac
chién lugc hoc tap cua ho.

3.3. Cong cu nghién ciru

Nhdn thirc vé trinh dé tiéng Anh hién tai va
twong lai

Sinh vién tich vao mét thang do Likert 5
diém (1 = “Rét thip” dén 5 = “Réit cao™) dé danh
gia trinh d9 tiéng Anh hién tai va trinh d6 tiéng
Anh ky vong trong tuong lai bao gom 4 k¥ nang:
doc, viét, nghe va néi. Do tin cdy bén trong, o =
0,81 ddi véi trinh do tiéng Anh hién tai va o =
0,89 dbi véi trinh d6 tiéng Anh ky vong & twong
lai.
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Bdng héi vé dong co hoc tiéng Anh

Bang hoi nay duoc xiy dung tir bang hoi vé
su tu diéu chinh trong hoc tdp cia Ryan va
Connell  (Self-Regulation  Questionnaire -
Academics SRQ-A, 1989), bao gdom 4 tiéu thang
do danh gia 4 kiéu dong co hoc tiéng Anh, d6 la:

Diéu chinh bén ngoai (d6ng co dugc thic
day boi ste ép tir bén ngoai dé dat dugc mot
phén thudng hay né trdnh mot sy trung phat, vi
du: “T6i hoc tiéng Anh boi vi bd me toi bét toi
hoc™; 3 bién (items), dg tin cay bén trong, o =
0.62);

Diéu chinh ndi nhap (dong co duoc thuc
day boi nhitng stre ép tir bén trong, vi du: “Tbi
cam thay ay nay néu khong hoc tiéng Anh”; 4
bién, do tin cay bén trong, a = 0.75);

Diéu chinh dong nhit (dong co duoc thuc
day boi nhitng cam két ctia ¢4 nhan, vi du: “Toi
thiy rang hoc tiéng Anh rit can thiét”; 4 bién, do
tin cdy bén trong, a. = 0.77);

DPong co bén trong (dong co xuat phat tir
nhirng hirng tha va sy hai long lién quan tryc
tiép dén hanh dong, vi dyu: “Tbi rét thich hoc
tiéng Anh”; 4 bién, d¢ tin ciy bén trong, o =
0.89).

Sinh vién chi ra mirc do df”)ng tinh cua ho
béng viéc tich vao mdt thang do Likert 5 mac do
(1 = “Hoan toan khéng dong y” dén 5= “Hoan
toan dong y”).

Theo ly thuyét vé sy tu quyét va nghién ciru
Vansteenkiste va cong sy (2005), chung toi xép
4 tiéu thang do vé dong co nay thanh 2

loai: dong co tu chi (dugc tinh bang tong diém
ctia dong co bén trong va diéu chinh déng nhit)
va dong co bi kiém soat (dugc tinh bang tong
diém cua diéu chinh bén ngoai va diéu chinh noi
nhép).

Chién lugc hoc tap

Nhirng chién luoc hoc tip ma sinh vién sir
dung dugc danh gia bdi 3 tiéu thang do, dugc
xay dung dua trén thang do vé chién lugce hoc
tap (LASSI; Weinstein, Palmer, va Schulte,
1987):

Quan ly thoi gian: danh gia muc d¢ sinh
vién lap ké hoach dé t6 chuc va kiém soat tién
dd cong viée, vi dy: “Khi can lam bai tap, toi
danh mot khoang thoi gian du dai va thuc hién
n6”; 9 bién; a =0,78;

Su tap trung: danh gia kha nang tap trung
va hudng sy chll y cta sinh vién vao cac nhiém
vu hoc tap, vi dy: “T6i dé dang sao nhang khoi
viéc hoc tap”; 9 bién; a.= 0,70.

Sy lo liang vé két qua hoc tap: danh gia
mirc d6 sinh vién lo ling vé viéc hoc tap va
thanh tich, vi du: “Su lo ling 1am t6i mat tap
trung khi 1am cac bai kiém tra”; 9 bién; a
=0,78).

Tét ca nhitng cdu hoéi nay duoc chim trén
thang do Likert 5 diém (tir 1 = “Hoan toan khong
gidng vai t6i” dén 5 = “Hoan toan gidng véi
t01”).

3.4. Két qud nghién ciru
3.4.1. Méi twong quan giita trinh dé tiéng Anh
hién tai va twong lai voi cdc kiéu dong co va
chién e hoc tiéng Anh

Bang 1. H¢ so twong quan Pearson giita cdc bién nghién ciru

Trinh d tiéng Anh hién tai Trinh d tiéng Anh tojong lai
Pong co bi kiém soat 0.04 0.11
Dong co tu cha 0.34™ 0.40™
Quan 1y thoi gian 0.33" 0.24™
Su tap trung 0.22™ 0.13
Su lo lang -0.07 0.00

Ghi chu.** p < .01
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Trude hét chung t6i tim hiéu mbi tuong
quan gitra tat ca cac yéu td nghién ctru: dong co
(gém 2 kiéu dong co bi kiém soat va dong co tu
chu), chién luge quan 1i cac ngudn luc hoc tap
(quan 1y thoi gian, su tp trung va su lo ling),
nhan thic vé trinh do tiéng Anh (hién tai va
tuong lai). Két qua ctia phép phan tich mdi twong
quan Pearson dugc thé hién & bang 1.

Két qua cia bang 1 cho thdy: dong co tu
chu, sy quan ly thoi gian va sy tap trung c6 tuong
quan thuan chiéu mang y nghia thong ké véi
trinh do tiéng Anh hién tai (r= 0,34; 0.33; 0,22;
p <0,01). Bong co tu chi va su quan ly thoi gian
c6 mdi twong quan thuan chiéu mang y nghia
thdng ké véi trinh do tiéng Anh ky vong trong
tuong lai (r= 0,40; 0,24; p <0,01). Tuy nhién sy
tap trung khong c6 mdi twong quan mang y
nghia thong ké voi yéu té nay. Trong khi do,
dong co bi kiém soat va su lo léng vé viéc hoc
tap khong c6 mdi twong quan mang y nghia
thong ké véi trinh do tiéng Anh ¢

hién tai va tuong lai. Két qua trén c6 nghia la
nhitng sinh vién cé ddng co tu chi va kha nang
quan li thoi gian va su tap trung cang cao thi
nhan thirc vé trinh d6 tiéng Anh cang cao trong
khi dong co bi kiém soat va sy lo lang khong ¢
mdi lién hé v6i nhan thirc vé trinh d6 tiéng Anh.
3.4.2. Anh huwong ciia déng co va viéc sir dung
cdc chién luge t6i nhdn thire vé trinh dg tiéng
Anh

Anh huong cia dong co va viéc sir dung
cac chién luoc hoc tap dén nhan thuc vé trinh
d6 tiéng Anh dugc xem xét nhd phép phan
tich hoi quy da bién gitra 5 bién doc lap: dong
co tu chu va dong co bi kiém soat), chién lugc
quan |f thoi gian, sy tap trung va su lo ling va
2bién phu thudc: trinh d6 tiéng Anh hién tai
va mong doi. Hé s6 twong quan R va R? dugc
trinh bay o bang 2, hé s6 hdi quy B duge trinh
bay ¢ bang 3.

Bang 2. Hé s6 R va R? ciia phdn tich hoi quy da bién gitta dong co va chién lwgc t6i nhdn thire vé

trinh d¢ tiéng Anh
Pong co va chién lugce hoc tiéng Anh
R R
Trinh d6 tiéng Anh hién tai 0.45™ 0.20™
Trinh d6 tiéng Anh tuong lai 0.37" 0.14™

Ghichu.**p< .01

Hé s twong quan R =0,45va 0,37; p<0,01
cho théy dong co va viéc sir dung cac chién lugc
hoc tap c6 anh hudng tdi nhan thirc v& trinh do
tiéng Anh hién tai va tuong lai trong d6 mirc o
anh huong dén trinh do tiéng Anh ¢ hién tai cao
hon so v6i mirc dd anh huéng dén trinh d6 hoc
tiéng Anh ky vong trong tuong lai. Ca 5 bién doc
1ap nay giai thich duoc 20% su bién ddi vé trinh
do tiéng Anh hién tai va 14% su bién ddi vé trinh
d6 tiéng Anh mong doi (R?
=0,20 va 0,14; p < 0,01). Két qua nay ching to
ddng co va thai d6 hoc tap la nhitng nhan t6 tich
cuc dy bao nhan thic vé trinh d6 tiéng Anh

cua sinh vién & hién tai va tai thoi diém ra
truong.

Két qua ciia bang 3 cho thiy, dong co bi
kiém soat khong co anh hudng mang ¥ nghia
thong ké dén nhan thirc vé trinh do tiéng Anh
hién tai va twong lai. Trai lai, dong co tu chu co
anh hudng tich cuc t6i nhan thac nay (f = 0,34
va 0,36; p < 0,01). Xét dén viéc st dung cac
chién lugc hoc tap, duy nhét su quan ly thoi gian
¢6 anh huong nhé dén nhan thte vé trinh d6
tiéng Anh ¢ hién tai nhung mirc d6 anh hudng
thap va do tin cay chi & mirc do 95% (B
=0,17; p < 0,05).
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Bang 3. Hé s6 f ciia phén tich hoi quy da bién gitta dong co va chién liwoc t6i nhdn thire vé trinh

g tiéng Anh
D(?):lg cor’bi Pong cﬁ Q}l.ﬁn.l}" Sw tap Sw lo ling
kiém soat tu chu thoi gian trung
Trinh d6 tiéng Anh hién tai -0.12 0.34™ 017" 0.09 -0.03
Trinh d¢ tiéng Anh tuong lai -0.08 0.36™ 0.05 0.04 0.00

Ghi chd. *p <.05; **p < .01

Pé tim hiéu anh hudng ciia mdi loai dong
co va chién lugc hoc tap dén nhan thirc vé trinh
d6 tiéng Anh, chiing toi thuc hién phép phan tich
hoi quy don bién gitra mbi loai dong co va

chién lugc hoc tap dén nhan thic vé trinh do
tiéng Anh ¢ hién tai va tuong lai. Hé s6 tuong
quan R va R? dugc trinh bay ¢ bang 4, hé s6 hoi
quy B dugc trinh bay ¢ bang 5.

Bang 4. Hé s6 f ciia phan tich hoi quy don bién gitta cdc kiéu dong co, chién hegce va nhén thirc vé
trinh d¢ tiéng Anh

Pong co Pong co Quan ly Sw tap trung Sw lo lang
bi kiém soat tw chu thoi gian
R R? R R? R R? R R? R R?
Trinh d6 TA - " - - - -
o 004 | 000 | 034 | 012~ | 033 | 0.11™ | 0.22™ | 005™ | 007 | 001
hién tai
Trinh dOTA 019 | 001 | 0.40™ | 0.16™ | 024 | 0.06™ | 043 | 002 | 000 | 0.00
tuong lai

Két qua phan tich hdi quy don bién cho
thdy: dong co bi kiém soat va sy lo ling khong
c¢6 anh huong dén nhan thic vé trinh do tiéng
Anh ¢ hién tai va tuong lai. Trai lai, dong co tu
chu, chién luge quan 1y thoi gian co anh huong
dén trinh d6 tiéng Anh & hién tai (R = 0,34 va
0,33™; p < 0,01) va tuong lai (R = 0,40™ va
0.24™; p < 0,01). Riéng chién lugc vé su tap
trung chi anh huong dén trinh do tiéng Anh &
hién tai (R = 0,22™; p < 0,01) nhung khong c6
anh hudng dén trinh do tiéng Anh ky vong trong
tuong lai. POng co tu chu gidi thich dugc 12%
su bién ddi vé trinh do tiéng Anh & hién tai va
16% su bién ddi vé trinh do tiéng Anh trong
twong lai (R? = 0.12 va 0,16; p < 0,01). Chién
lugc quan 1y thoi gian giai thich su bién doi vé
trinh do tiéng Anh & hién tai cao hon so véi su
bién ddi vé trinh do tiéng Anh trong tuong lai
(R?=0,11 so véi 0,06; p < 0,01).

Ghi chi.** p < .01
Chién luoc quan 1y sy tap trung chi giai thich
dugc 5% sy bién ddi vé trinh do tiéng Anh 6 hién
tai (R?=0,15; p < 0,01) ma khong giai thich su
bién ddi vé trinh do tiéng Anh trong twong lai.
Xem xét hé s6 B ctia phép hdi quy don bién
gitta tung bién doc 13p v&i nhan thic v& trinh do
tiéng Anh, ta théy: Dong co ty chu va chién lugc
quan ly thoi gian c6 anh hudng dén trinh d6 tiéng
Anh ¢ hién tai (f = 0,34 va 0,33; p < 0,01) va
tuong lai (B = 0,40 va 0,24; p <0,01), chién lugc
quan 1y sy tap trung chi anh huéng dén trinh do
tiéng Anh ¢ hién tai (B = 0,22; p < 0,01) ma
khong anh huong dén trinh d6 tiéng Anh trong
tuong lai. Hai yéu t6: dong co bi kiém soét va su
lo lang khong c6 anh huéng mang ¥ nghia thong
ké dén trinh do tiéng Anh ca ¢ hién tai va tuong
lai.
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Bang 5. Hé s6 f ciia phan tich hoi quy don bién gitta cdc kiéu dong co, chién hroc va két qua hoc

tiéng Anh
DPong co DPong co Quan ly . .
A . . e Su tip trung Su lo lang
bi kiém soat tu chu thoi gian

Trinh ¢ tiéng Anh 0.04 0.34" 0.33" 0.22" 0.07
hién tai
Trinh 9 tiéng Anh 0.11 0.40" 0.24™ 0.13 0.00
tuong lai

Ghi chd. ** p < .01

Nhu vy, phép phan tich hoi quy da bién va
don bién déu chi ra ré‘lng: dong co ty chu va sy
quan ly thoi gian ¢6 anh huong tich cyc téi nhan
thirc vé trinh d6 tiéng Anh, trong khi dong co bi
kiém soat va su lo lang khong c6 anh hudng t6i
nhan thtrc ndy. Phép phén tich hdi quy don bién
chi ra rang ca yéu t6 vé quan 1y thoi gian va sy
tap trung déu c6 anh huong dén nhan thuc vé
trinh d6 tiéng Anh, trong khi phép phan tich hoi
quy da bién lai chi ra ring chi c6 su quan 1y thoi
gian c¢6 anh huong dén nhén thirc ndy.

4, KET LUAN

Két qua thu dugc tir nghién ciru nay cho
théiy dong co va viée sir dung cac chién luoc hoc
tap c6 lién quan dén nhan thirc vé trinh d6 tiéng
Anh cua sinh vién truong Pai hoc Bach khoa Ha
Noi. Bong co tu chu, sy quan ly thoi gian va sy
tap trung c6 mdi trong quan ti 18 thuat véi nhan
thirc vé trinh d6 tiéng Anh trong khi dong co bi
kiém soat va sy lo ling khong c6 mdi tuong
quan mang y nghia théng ké v6i nhan thirc nay.

Ngoai ra, két qua phan tich hdi quy da bién
va don bién cling khéng dinh: dong co tu chu, sy
quan ly thoi gian va su tap trung c6 anh hudéng
tich cuc t6i nhan thirc cua sinh vién vé trinh do
tiéng Anh cua ho & hién tai hodc twong lai trong
khi dong co bi kiém soat va su lo ling khong anh
hudng téi nhan thuc cua ho.

Xuét phat tir két qua nghién ctru cua bai
bao, ching t6i dua ra mot s6 ban luan va kién
nghi nhu sau: Ddi véi cong tac giang day, nguoi
gi4o vién can quan tim phat trién dong

co va viéc st dung cac chién lugc cua nguoi hoc.
Dic biét can khuyén khich dong co tu chu gém
c¢6 dong co bén trong va dong co diéu chinh dong
nhét. Pay 1a nhitng loai dong co tich cuc bdi vi
nguoi hoc yéu thich, hing tha ddi véi viée hoc
tiéng Anh, ho nhén thuc dugc y nghia va tam
quan trong ctia viéc hoc tiéng Anh tir d6 tham
gia vao cac hoat dong hoc tap va hinh thanh cac
k¥ ning tiéng Anh mot cach tw nguyén. Trai lai,
kiéu dong co bi kiém soat bao gdbm diéu chinh
bén ngoai va diéu chinh ndi nhap khong c6 anh
huong dén két qua hoc tiéng Anh. Pay 1a nhiing
kiéu dong co mang tinh tu cha thap boi vi nguoi
hoc tham gia vao céac hoat dong hoc tap boi strc
ép tir bén ngoai hodc bén trong, bai su hip dan
ctia nhitng phan thudng, su khen ngoi hoidc bai
su né tranh cac hinh phat, sy ky luat. Dé phat
trién viéc su dung cac chién luogc hoc tap ¢
ngudi hoc, gido vién can gidi thiéu va huéng dan
cho sinh vién cac chién lugc hoc tép néi chung
va hoc tiéng Anh néi riéng. Vi du: chién lugc
quan 1y thoi gian qua d6 ngudi hoc biét cach 1ap
ké hoach dé t6 chirc va kiém soat su tién bo hoc
tap (bd tri thoi gian, duy tri hoat déng hoc tap);
chién lugc quan 1y sy tap trung nho d6 ngudi hoc
c6 kha nang tap trung va huéng sy chu y dén cac
nhiém vu hoc tap. Ngoai ra, nguoi hoc ciling can
duoc hoc cac chién lugc quan 1y su lo 1§ng vé
thanh tich hoc tap. Mic du két qua ctia nghién
ctru nay khong chi ra dugc anh hudng ti€u cuc
tir sy lo lang dén nhén thic vé trinh d6 tiéng Anh
nhung rit nhiéu nghién ctru trén thé gisi da chi
ra rang sy lo ling 1am han ché két
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) o o < 2012), su tur nhan thirc ddi v&i mon hoc ¢6 lién
qua hoc tap thong qua tac dong. ti€u cuc dén tri quan (Ahmed va cong sy, 2011).
nho (Owens, Stevenson, Hadwin, va Norgate,
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