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TOM TAT: Bai viét thio ludn két qud nghién cuu thuc nghiém vé cac dic diém gid tri tam 1y - Xa hoi
cua sinh vién Viét Nam tai Lién bang Nga. Voi muc tiéu khdam pha dinh hudng nhdn cdach va dac diém
gid tri tam Y - X& hoi theo khia canh gidi tinh ciia sinh vién nam thir nhdt, chiing téi da sir dung hai
phuong phap ciia tac gia B. Bass va tdc gia O.F. Potemkin. Két qua nghién citu cho thdy, dinh huéng
trong cong viéc chiém 1y 1é cao nhat; gid tri quyén hec ciia nhom nam chiém wu thé hon S0 véi nhom
nik; xudt hién twong quan giita dinh hwéng nhdan cach va cac gid tri tam Y - xd héi ciing nhw tirong
quan giita cdc gid tri tam Y — XA hdi voi nhau. Tir d6 ching t6i dé xudt nhing bién phdp gido duc tam
ly nham giip dé truec tiép CAC ban sinh vién nam nhdt nhanh chong thich iing véi méi truong song moi.
Tir khoa: gié tritdm ly - X& hoi, dinh hudng nhan cach, sinh vién Vigr Nam.

ABSTRACT: In this article we consider the empirical results of studying on the characteristics of the
social - psychological value of Vietnamese students in Russia. During the study, we used two methods by
B. Bass and O.F. Potemkin to explore the students' main personality orientation and characteristics of
social - psychological value based on their gender. The result of this study shows that the orientation in
work accounts for the highest percentage in comparison with other ones; male s powerful values dominate
the female ones; there is a correlation between social - psychological values. Based on the results of this
study, we propose methods of practical psychological education, aiming at the immediate help for

beginners to quickly adapt to life and learning environments in the Russian Federation.
Key words: social - psychological value, personality orientation, Viethamese student.

1. PAT VAN PE
1.1. Tinh cdp thiét

Trong tdm cta nhiéu 1y thuyét nhan cach
chu yéu tap trung nghién ciru ¥ nghia cua cac gia
tri séng trong mot mdi truong nhét dinh, ching
thiét 1ap cac thong sb cua sy phat trién nhan cach
cua mot ca nhan. Nhu vay, trong khai niém cua
Macnoy A. vé hé théng dinh huéng gia tri cua
mot nhéan cach dong vai tro nhu co quan quén ly
cha yéu cac hoat dong cua nhan cach va dinh
huéng cho su phat trién cua nd. Pomwxkepe K. tin
rang, nhan thirc vé y thic

c4 nhan ddi véi hanh vi cia minh la mot diéu
kién cta viéc —phat trién tdm 1y lanh manhl.
Trong ly thuyét phat trién —Cai Téil ctia minh,
cac nha khoa hoc cho ring, ¥ nghia cia cac gia
tri séng dong mot vai trd trong sy phat trién ca
tinh ndi bat, ngudn gdc cua cac hanh vi nhan
cach (Kpaiir I'., 2000). Thoi dai cta ching ta
ngay nay, khi khoa hoc, cong nghé, doi séng xa
hoi ngay cang thay ddi, thi c6 su thay ddi dac
biét trong nhan thic ctia con ngudi vé ¥ nghia
clia cac gia tri sdng. Cac van dé cta su hiéu biét
gi4 tri va y nghia cua su ton tai, su bién d6i

“Gi4o su, Tién st Khoa hoc. Trudng Pai hoc Tong hop Hitu nghi cac dan toc Nga, Lién bang Nga.
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“Thac si. Truong Pai hoc Khoa hoc X4 hoi va Nhan vin - Dai hoc Qubc gia Thanh phd Ho Chi Minh.
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trong thé gidi hién dai danh d4u mot bude tién
lon trong cic nghién cuu khoa hoc tdm ly
(Sanukuit M.C., 2000).

Hé thdng dinh huéng gid tri cta sinh vién
nudc ngoai, dac biét 1a sinh vién Viét Nam da
hoc tap tai Lién bang Nga chinh 1a mdt mé hinh
t6t dé nghién ciru hién tuong giao thoa vin hoa
va nhitng thay ddi xay ra trong tim 1y cta ho.
Hién nay c6 hon 3000 sinh vién Viét Nam dang
sinh séng va hoc tdp ¢ cac trudong dai hoc tai
Lién bang Nga, cic ban sinh vién gdp khong it
khé khian, tré ngai trong qua trinh tiép cén, lam
quen voi moi truong maoi. Dudi anh huong cua
su twong tac giao thoa vin hoa va —ton tail &
mot nén vin héa méi, nhitng sinh vién nay déc
biét nhay cam véi nhitng anh hudng cua xa hoi
trong cac cau hoi lién quan dén viéc lya chon cac
gia tri sdng trong qué trinh tiép bién vin hoa mot
cach ning dong va nhanh chong nhat (Macnosa
O.B., Byii pik T., 2014). Tuy nhién, cac nghién
ctru khoa hoc vé dinh hudng nhan cach va dinh
hudng gia tri tAm 1y - xd hoi con han ché vé sb
luong, chua dap tmg duoc nhu ciu hd tro tim 1y
trong qua trinh thich Gng véi didu kién ciia moi
truong séng méi. Vi thé, ching t6i mong mudn
thuc hién mot nghién ciru co ban nham phan tich
dinh hudng nhan céch cta sinh vién Viét Nam,
tim ra cac gia tri sbng ma ho dang theo dudi va
1y giai dudi khia canh ctia gidi tinh. Mt mat, cac
ban sinh vién s€ nhanh chéng tim ra cac giai
phap cho riéng minh dé hoan thanh muc tiéu dé
ra, mit khac chung t6i mong mudn nguoi Nga
hiéu rd hon nhitng kho khin ma sinh vién Viét
Nam gdp phai trong qué trinh hoc tip & moi
truong van hoa maoi.

1.2. Cac khdi niém co bdn

Chung t6i trinh bay mét s§ khai niém co
ban lién quan dén cac van dé dinh huéng nhan
céch va dic diém gia tri tam 1y - xd hoi. —Dinh
hudéng nhan cachl trong khoa hoc tadm ly luén
luén 1a mbi quan tAm hang d4u ctia cac nha khoa
hoc, n6 ndi bat trong nhiéu tac phim cia
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cac nha tdm 1y nbi tiéng (Kommoroposa H.C.,
2008), ching han nhu AGymbxanoBa-CraBckas
K.A., AnannseB b.I'., boganes A.A., JlomoHoB
b.U.,, A, KK.,
Pybunmreiin CJL., Jlesun K., Macmoy A.,
Ommmopr T, Pomxepe K. ... Chung t6i dong y

JIeontneB IInaroHoB

véi cac tac gia llrepenzon B.A., Caxaes A.B
vé khéi niém dinh huéng nhan céch -1a mot hé
théng céc nhu cau, y nghia, muc dich, dong co,
phan anh cua nhan cach, dugc hinh thanh va bién
d6i nhu mot thyc thé duy nhét trong qua trinh
phat trién nhan cach trong xi héi. Pinh hudng
nhan cach luon luén duoc hinh thanh bai hai yéu
t: diéu kién xa hoi va sy gido duc (gia dinh,
truong hoc, cau lac b9, ...)l (Iltepenzon B.A.,
Caxaes A.B, 2015, tr.75).

Theo chung t6i, —gia tri tm ly — xa hoil la
nhiing gia tri sdng ctia con nguoi duge tiép can
theo hudng tam 1y - x4 hoi. Vao dau thé ky XX,
van dé —gia tril da duoc dua vao linh vire nghién
ctru cy thé. Pang ké 1a nhitg cong trinh cta cac
nha tdm ly hoc: ®pamkn B., Ommmopr T,
Konbs6epr JI., Macnoy A., Pokuay M., ®pomm
9., SinoBa B.A., Msacumera B.H., AnanbeB B.T.,
Acmonosa A.T'., Tyrapunosa B.IL., ... Aaunkuii
M.C néi rang nhitng dic diém va tinh ning cta
qué trinh hinh thanh hé thdng dinh hudng gia tri
clia con ngudi - 13 do sy tiép xtic voi nhiéu yéu
t bén trong va bén ngoai nhu: mirc d6 phat trién
cac diac diém nhén thue, tinh cdm va y chi voi
mdi trudong x4 hoi, ban chit va hinh thuc tac
dong tam 1y, nhitng dic trung cua rdi loan chirc
nang tam than. Uu thé ctia mot hodc mot nhom
cac gia tri trong hé thdng c6 thé duge xac dinh
boi sw anh hudng ciia co ché hinh thanh tam ly
thich hop, dac trung ctia giai doan nay cua su
phét trién ca nhan. chung ta c6 thé ndi rang cac
gié tri khac nhau c6 thé c6 ngudn gdc khac nhau.
Céc tac gia dong ¥ rang gia tri xuit hién thong
qua c4 nhan va x3 hoi 1a cac dbi tuong bén trong
va chit ligu ctia thé gidi bén ngoai, mé ra nhu
cau tich cuc hay tiéu cuc d6i véi ca nhan,
nhom,
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tap thé xa hoi. Theo nghia rong hon, gia tri la
lién két c4 nhan voi cac hoat dong tap thé trong
qué trinh tim hiéu va thuc hién mét hanh vi x3
hoi duoc kiém soat phu hgp véi cac gia tri, muc
tiéu ctia moi truong dao tao va cac hoat dong cua
céc to chire xa héi.

1.3. Phwong phdp nghién ciru

Muc ti€u chinh la tap trung nghién ctru dinh
hudng nhan cach va dic diém gia tri tim 1y - xa
héi theo khia canh gidi tinh cta sinh vién nam
thir nhit dang hoc tap tai Lién bang Nga. Mau
ctia chung t6i bao gdbm 112 sinh vién nim tht
nhét, trong d6 c6 46 ban nir va 66 ban nam dén
tir cac truong dai hoc khac nhau & Matxcova véi
d6 tudi tir 19 dén 21. Chung t6i st dung hai
phuong phap co ban dé xac dinh mé hinh dinh
hudng nhan cach va cac gia tri sdng co ban ma
ho dang theo dudi.

Thiz nhdt 1a -Phwong phép chan doan
dinh hudéng nhéan cachl ctua tac gia b. Bacc.
Phuong phép nay cho phép tiét 16 mot ngudi
thuc sy mubn diéu gi, d6i v4i ho didu gi 1a quan
trong nhit, diéu gi ho xem 1a ¢ gia tri, va néu
can thiét, ho c6 thé tu diéu chinh hanh vi ciia
minh. Phuong phép nay bao gdm bang hoi
Cwmekaet-Kydepa va bang hoi dinh hudng nhan
cach. Bé hoan thanh muc tiéu d& ra trong
nghién clru nay, chdng téi st dung
-Bang hoi dinh huéng nhan céchl. Bang hoi
nay con dugc goi la LOJI (LlenHocTHBIE
Opuenrtaunn Jlnynoctu - dinh hudng gia tri
nhan cach), bao gébm 27 céu héi dugc chia
thanh ba dinh hudng chinh: cho ban than, trong
giao tiép, trong cong viéc. Cac két qua thu dugc
thé hién phan ung ciia nguoi tra 101 khi roi vao
cac trudmg hop bét bude, 6 lién quan dén cong
viéc hay hoc tdp md anh hudng dén nguoi
khac, dong thoi hiéu dugc so thich va sy hai
T.U.
2008; Ilcuxojorus MOAPOCTKA,

long cua ho (M.A. Ilonomapéga,
IOxHoBger,
2003).
Thir hai 1a —Phuong phap chan doan hé
thong nhan cach tim 1y — xa hoi trong moi

truong nhu cau — dong co cua tac gia O.D.
IMoremxma (C.M. Kymunos, W.B. Kynaruna,
2009; C.M. Kynuuos, C.C Kymunos, C.P.
AtibazoBa, 2016). Pay la bang héi cho phép
kham pha méi truong nhu cau — dong co va
nham tra 10i cho cau hoi -Déi véi ban, diéu gi
12 quan trong nhét trong cudc sdng?l, trong do
bao gdm 80 cau hoi, chia thanh hai phin. Muc
tiéu chinh cua phuong phap 1a mirc d6 thé hién
ctia thiét 1ap tam 1y - xa hoi, d6i v6i mdi phan s&
¢6 cau hoi riéng. Phan thir nhit gom 40 cau hoi
thé hién gia tri ndo la quan trong clia con ngudi:
gia tri ndo & con nguoi toi chiém wu thé hon —
"long vi tha hay ich ky", t6i tap trung vao gia tri
nao hon — —qua trinh hay két qual; phan thir hai
gdm 40 cau hoi nhim dinh huéng danh gia y
nghia cac gia tri: gi4 tri nao t6i mong mudn hon
— —tw do hay quyén lycl, dbi voi t6i bay gio didu
gi 14 quan trong hon — —lao dong hay tién bacl.
2. KET QUA NGHIEN CUU

Trong phan dau tién ciia két qua nghién
clru, chung to6i xem xét dén khia canh dinh
hudng nhan cach ctia nhém sinh vién nim nhat.
Céc dit liéu thu duoc cho phép ching ta noi rang
sinh vién Viét Nam lya chon dinh hudng trong
cong viée chiém 39,5% vai ty 16 cao nhat so véi
dinh hudng ban than (27,8%) va dinh hudng
trong giao tiép (32,7%). Cac ban sinh vién Viét
Nam hinh thanh muc tiéu rd rang trong cudc
séng va trong hoc tap, c6 mot ké hoach hoc tap
cu thé, chii ¥ dén qua trinh va két qua hoc tap.
Ho khong chi quan tim dén viéc hoc cua ban
than qua suy nghi ma con thyc hién qua céac
hanh dong cu thé dé nang cao trinh d6 chuyén
moén, linh héi cac kién thire méi. Mac du vat va,
kho khin do riao can vé ngdn ngit nhung ho ludn
lac quan, hai long v6i quéa khir va hién tai, phan
d4u va nd luc hét minh cho muc tiéu d3 dé ra. Ho
yéu thich sy ban rdn trong cong vi€c, nhiét tinh
tim hiéu nhiing cai chura biét, trau doi vn ngoai
ngtt,
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thich 1am viéc tap thé va biét tu didu chinh ban
than cho phu hgp véi moéi truong hoc tap mai.

Tiép theo, chung toi phén tich cac dir liéu
vé céc gia tri tam ly - xa hoi cta sinh vién Viét
Nam, chung t6i thdy rang cac dit liéu thu dugc
c6 cac chi s thp tap trung vao gia tri —quyén
luc va tién bacl tuong ung véi 3,23 va 346diém
trong thang diém 10. Nhom sinh vién danh gia
gié tri vat chat khong quan trong ddi v6i ho trong
giai doan nam nhét, boi ho con nhidu moi quan
tam hon 1a diéu kién kinh t& nhu muc tiéu, ké
hoach hoc tép, két ban, thich ung voi moi trudng
hoc tdp méi, ddng thoi véi sb tién hoc bong nhan
dugc tr chinh phu, ho du chi ti€u cho sinh hoat
va hoc tép tai Matxcova. Bén canh do, & mot moi
truong méi, ho chua thich thii voi quan diém
lanh dao nguoi khac hay ra Iénh cho nhiing
ngudi xung quanh nén diém trung binh thip.
Nhung cac gia tri trung binh thu dugc & nhiing
gia tri déu tién, theo dinh hudng cta cé nhan la
gid tri —qua trinhl dat 6,75 diém. Trong khi & vi
tri thur hai va thir ba 1a cac gia tri —ty dol dat
5,74 diém va —két qual dat 5,69 diém. Piéu nay
cho théy r::ing, cac hoat dong ma ho dac biét
quan tAm va suy nghi 13 ké hoach timg giai doan,
dat muc tiéu ro rang, lya chon phuong phap thich
hop dé tim ddi tac phu hop, thuc hién nhimng nd
luc can thiét dé hoan thanh va dat duoc két qua
hoc tap. Mic du thé, ban than mdi sinh vién van
khat khao duoc tu do sang tao trong hoc tap,
khéng

thich bi ap luc badi su ap dat kién thuc hay kiém
soat bang diém sb thong qua cac ky thi va ky
kiém tra. Pinh hudng lao dong, long vi tha, su
ich ky ctia sinh vién nam thir nhét nhan duoc cac
gia tri trung binh twong tng 13 5,33; 5,32 va 4,91
diém. Nhitng ban sinh vién tham gia budi khao
sat ctia chung t6i thé hién dic tinh cham chi,
nang dong, ham thich cac hoat dong hoc tip
cling nhu cac hoat dong tap thé, hoat dong cong
ddng. Vi thé ¢ ho hinh thanh sy thdu hiéu nguoi
khéc nhung ciing ton tai sy ich ky cho riéng ban
than minh. Ttc 13 cac ban van mubn dugc thira
nhén trong c4c hoat dong minh da tham gia, gilr
cho minh mét vai kién thirc méi dé duoc moi
nguoi ngudng mo, nhung diéu nay khong lam
anh huong dén nguoi khac. Nhom sinh vién Viét
Nam trong nam hoc thir nhat da dé ra ké hoach
hoc tép cu thé trong ting giai doan, hoc va lam
bai tap hang ngay, dén ky thi, ho chi on tp va
chuén bi cho phan thi van dap, boi vi voi ho, rao
can ngdn ngit s& gy rat nhiéu kho khan khi ho
lan dAu tién tiép can véi hinh thirc thi moi, khac
han véi khi con hoc tap ¢ Viét Nam.

Chung t6i quan tdm dén sy khéc biét trong
viéc lya chon céac gia tri tdm ly - xa hoi ¢ khia
canh gidi tinh cia sinh vién Viét Nam, liéu rﬁng
gia tri nao sé thé hién rd su khac biét nay giira
nam va nit. Bé tra 161 cho van dé nay, chiing toi
da str dung phuong phap kiém dinh U
— Mann Whitney (bang 1).

Bang 1. Ty [é cdc gid tri tam 1y - xd hi ciia sinh vién Viét Nam ndm nhdt theo gidi tinh

G“Tl, tm,h Nir (n=46) Nam (n=66) U — Mann Whitney P - level
Gia tri

Qua trinh 6.82 6.53 1342 0.307
Két qua 5.72 5.67 1226 0.853
Long vi tha 5.52 5.18 1334 0.332
fch ky 4.87 4.93 1135 0.644
Lao dong 5.17 5.43 1142 0.68
Tu do 5.47 5.92 1056 0.32
Quyén luc 2.55 3.68 7335 0.001!
Tién bac 35 3.43 1204.5 0.974
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Két qua 1a thong sb trong nhom nam va
nhém nit, biéu hién chi c6 mot su khac biét dang
ké vé mat thong ké, lién quan dén gia tri
—quyén lycl (p = 0,001). Nhitng sinh vién nam
c6 su danh gia tam quan trong, sy anh huong va
su kiém soat ciia ban than 1én ngudi khac va xa
hoi cao hon dang ké so véi nhém sinh vién nit
(3,68> 2,55 diém). Chung t6i tin tuong rang két
qua nay la hién nhién, vi trong xa hdi Viét Nam,
nir giéi ¢ giéi han nhit dinh trong vai tro cia
minh. Ngay xua, nit gidi thuong thuc hién cac
cong viéc trong gia dinh, it twong tac voi xa hoi,
ho phai két hon, c6 con va chim soc cude sdng
gia dinh, diéu nay duoc xem 1a thanh cong cua
nguoi phu nit Viét Nam. Ngay nay, khi xa hoi
bat dau hoi nhap voi thé gisi, ngudi phy nit bt
dau duoc dén trudng, tham gia vao luc luong lao
dong cua xa hoi, ho md rong vong tron cua sy
tuong tac xa hoi, nhung cac bac phu huynh van
muén nir gidi vu tién viéc xay dung gia dinh
viing chéc, c6 con va mot cong viéc on dinh. Phu
nir ¢6 gido duc sau dai hoc 1a khong hap dan dbi
véi nam gidi. Ngoai

ra, nguoi phu nit thuong xuyén danh thoi gian
bén ngoai xa hoi hon cong viéc gia dinh, khong
mubn c6 con, khong gioi ndu an thi thuong duoc
coi 1a khong phu hop tiéu chuan ngudi phu nit
Viét Nam (Xo Bo Kye Tu, 2014).

Ching t6i da tham khao mot s6 tai liéu
nghién ctu vé sinh vién Viét Nam tai Lién bang
Nga, gan ddy nhéat cua tac gia Bui Pirc Tuan.
Nghién ctru trén d6i tuong sinh vién nim nhat,
tac gid cling su dung phuong phdp U - Mann
Whitney dé so sanh su khac biét dang ké vé mit
thong ké giita nhoém nam va nhom nir, két qua
cho thiy gid tri —cudc song gia dinh hanh
phucl xuét hién su khac biét p = 0,047. Nhém nir
danh gia gia tri nay cao hon nhom nam, tuc la
cac ban sinh vién nit van mang nhiing dic diém
gid tri va quan niém truyén théng ctia ngudi phu
nir Viét Nam, ho van cho rang nén tang gia dinh
hanh phuc ludn la gia tri quy bau va quan trong
d6i voi ho, mic du xa hoi ngay cang phat trién
va hoi nhap véi thé gidi (Byit dbik Tyan, 2015).

Bang 2. Moi twong quan giita cdc gia tri tam ly - xa hgi cia nhom sinh vién nir

uad | Két Lon ich Lao Tu uyén \
S"lnh qua vi th%l ky dong dc; l?,rcy Tién bac

Qua trinh | 0.007 0.093 | -0.017 0.185 0.151 -0.134 -0.22

Két qua _ 0.163 | 0.067 -0.121 0.042 -0.047 -0.122
Long vi tha _ 0.272! 0.048 0.075 -0.028 -0.056
fch ky o -0.04 0.125 0.2312 0.021
Lao dong o 0.262! 0.2022 0.169
Tu do o -0.099 -0.014
Quyén luc o 0.4583
Tién bac .

Chung t6i tiép tuc phan tich mdi twong quan
(Pearson Correlation) giita cac chi s6 vé dic
diém gia tri tam ly - xa hdi cia cac nhom sinh
vién Viét Nam theo gi6i tinh. O bang 2, chiing
t6i phan tich mdi trong quan gitta céc

Ghi cha: ! p<0.01, 2 p<0.05, 3 p<0.001

chi s vé dic diém gid tri tim 1y - x4 hoi ciia cac
nhém sinh vién nit. Két qua cho thay ring cang
gia ting gia tri qua trinh, cang giam gia tri tién
bac (voi mirc y nghia cua twong quan nghich la
p < 0,05). Tuc la nhém sinh vién nit
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cang quan tam nhiéu dén cac muc tiéu, ké hoach
va phuong phép thuc hién, st dung khéi lugng
16n thoi gian cho qua trinh séng va hoc tap dé
thich nghi v4i moi truong méi, cang lam ho bdt
htng thi va khong c6 nhiéu thoi gian tap trung
suy nghi vé kinh té, vao chét liéu cua su gidu co
va tién bac.
Trong tuong quan ké tiép, gia tri 1ong vi

tha cang cao, thi cang gia tang gié tri ich ky (p
<0,01). Hai gia tri d6i lap cung ton tai trong mdi
con ngudi, nhung mot trong sé chung ludn 1a rd
rét hon, va diéu nay s& dugc phan anh trong cac
hanh dong ctuia con nguoi. Tuong quan véi gia
tri ich ky 13 gia tri quyén lyc & mirc p < 0,05, co
nghia la nhirng ngudi tra 101 cang tu tin, tap trung
vao muyc ti€u cia minh, cang phai dat duoc su
ngudng mo cua cac ban cung 16p, do 1a mong
mudn tot nhat trong nhom dugc nghién ctu.
Nhoém sinh vién nit cang danh gia cao gi tri lao
dong, thi cang danh gia cao hon gia tri tu do (p
< 0,01) va gia tri quyén luc (p < 0,05); nhiing
sinh vién nay mudn danh thoi gian hoc tap, cong
hién dé nghién ctru khoa hoc cung mot lic ho
bay to su can thiét cua su sang tao, mong mudn
dé quan 1y va diéu phbi cac hoat dong cua
nhém mot cach hiéu

qua. Cudi cung, gia trj quyén luc twong quan
thudn va chit ché véi gia tri tién bac & murc p <
0,001, ttc 13, duong nhu ddi véi nhitng ngudi co
dia vi xa hoi cao hon, s€ tuong tac cao hon cac
gia tri vé kinh té, vat chat. Tém lai, nhém sinh
vién nit thé hién da phan 13 cic tuong quan
thuan, thé hién rd nét quan diém vé cac dic diém
gia tri tdm 1y - xa hdi cua nhom sinh vién dudi
goc nhin cta nir gidi (C.1. Kyauros, Xo Bo Kye
Tu, 2017).

D6i véi nhom sinh vién nam, dudi phan tich
mdi twong quan giita cac chi s6 vé dic diém gia
tri tam 1y - x4 hoi, ching t6i ciing c6 nhitng két
qua theo bang 3. Mdi twong quan dau tién la
tuong quan nghich gitra gia tri ich ky va gia tri
lao dong, tirc 1a sinh vién nam cang danh gia cao
gia tri ich ky thi cang it quan tdm dén gia tri lao
dong. Boi néu sinh vién cang nghi nhiéu dén két
qua cho riéng minh, s¢ thua thiét voi nguoi khac,
so mat di sy thira nhén tir ban bé va thﬁy ¢6 thi
ho s& so do voi nhitng cong surc, thoi gian ma ho
tiéu tén cho viéc hoc hon 1a viée nghiém chinh
tap trung vao kién thirc ma ho nhan sau qua trinh
chiém linh no.

Bang 3. Moi twong quan giita cdc gid tri tam Iy - xa hgi cua nhom sinh vién nam

Qua | Két Long Lao Tuw Quyén Tién

trinh | qua vi tha dong do lue bac
Qua trinh | 0.004 0.064 0.053 0.158 0.103 -0.069 -0.207
Két qua | 0077 | 0.056 | -0.032 0.096 | -0.122 0.117
Long vi tha o 0.207 0.031 0.076 0.003 0.015
fch ky _ -0.2632 0.052 0.133 -0.205
Lao dong L 0.313? | 0.262° 0.16
Ty do _ -0.083 -0.065
Quyén luc - 0.4261
Tién bac _

Bén canh do6, gia tri lao dong lai tuong quan
v6i gia tri tu do va quyén lyc ¢ mirc y nghia p <
0,05. Ciing giéng nhu nhoém sinh vién nit, ho cho
rang cang tén nhiéu thoi gian cong

stee, dat tAt ca tm tu va niém tin cho bat cr hoat
dong nao trong cudc sdng va dic biét 1a trong
hoc tdp thi cé su sang tao, su tu kham pha,
khong bi go ép, hay &p dat bt cir quan
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diém hay hinh thirc thi khoa hoc s& phat trién, ca
nhan s€ linh héi nhitng tri thirc méi, va ban than
mdi ngudi s& tim thay tiém ning cua riéng minh,
dong thoi ho s& biét cach quan 1y, diéu phéi cong
viéc cia ban than va nhom mot cach khoa hoc
va hop ly. Hai gia tri khong thé thiéu, ton tai
song song trong mdi ngudi 1a gia tri quyén luc
va tién bac. Chung twong quan thuan va kha chit
ch€ v&i nhau ¢ muac y nghia la p <

0,01. Diéu nay cé nghia 1a chirc vu cang cao,
lwong bong cang nhidu va noé ciing gin lién véi
trach nhiém cang 16n. Nhom sinh vién nam cé
nhiéu mbi trong quan gidéng voi nhdém sinh vién
nit, ¢6 thé néi rang & ho c6 nhiéu biéu hién gan
gidng nhau vé suy nghi va nhén thirc, nhung &
cac ban nit mang tinh rd rang va sau sic hon
(Hinh 1).

0,6 4
0.202 0,458 0,426
0,4 0,272 0,262 -
0,2
0,231
0
02 Ichky Twdo  Quyénluc | Laodong Twdo Quyénlwc Tiénbac
’ ; 0,2 )
0.4 N 0,263 Nam
M Quatrinh mLongvitha michky mLaodong m Quyénlyc

Hinh 1. Moi twong quan giira cdc gia tri tam ly - xa hoi ciia nhém sinh vién nir va nam

Chung t6i tiép tuc d& cap dén mdi twong
quan giita cac chi s vé dic diém gia tri tam Iy
- xa hdi va cac dinh hudng nhan cach cua sinh
vién Viét Nam nim tht nhit, dang hoc tip tai
Matxcova. Theo bang 4, két qua cho thiy ring
cac ban sinh vién dinh hudng ban than co6 mbi
twong quan nghich voi gia tri qua trinh & muc do
p < 0,05. Néi cach khac, nhiing nguoi dinh
huéng ca nhan cang cao thi viéc danh gia ké
hoach, phuong phap thuc hién, tré ngai trong
qua trinh thyc hién ctia cong viéc cang giam, vi
ho s€ quan tam nhiéu dén viéc so sanh véi muc
tiéu dé ra lac ban dau, két qua nhan duoc tir viéc
do, loi ich cua cong viéc dem lai va sy thira nhdn
tir tat ca moi nguoi trong 16p hay trong nhém hoc
tap cua ho. Bén canh d6, nhitng nguodi dinh
huéng ca nhan c6 mdi twong quan & mic y
nghia p < 0,05 véi gié tri ich ky va gia tri quyén
luc. Két qua hién nhién 1a nhiing sinh vién mong
mudn thyc hién muc tidu va nguyén vong cia
ca nhan, ho cé dong

co manh mé, khat vong vuot trdi dé chiém linh
tha ma ho mudn dat duoc nhung duong nhu it
quan tim dén suy nghi cia ngudi khac, khong
mubn chia sé tri thirc va thanh cong véi nguoi
khac, ho tu thuc hién viéc cia minh thich chi
dao nguoi khac phuc tung theo ménh 1énh ma ho
dua ra dé tién nhanh dén két qua, dp ing nhu
cau cuia ban than ma quén di nhu ciu ciia ngudi
khac.

Déi v6i dinh hudng cong viée, xuat hién hai
mdi twong quan nghich véi gia tri ich ky & mirc
dd p < 0,05 va gia tri tién bac & murc do p
< 0,01. C6 thé giai thich nhu sau, nhiing sinh
vién gia tang himg tha trong hoc tdp, dam mé
lam khoa hoc, hai 1ong véi cudc sdng hoc tap
hién tai, thi ho xem nhe loi ich ctia ban théan,
khong quan tdm nhiéu dén diém s, cai ho quan
tam 1a kién thirc, kinh nghiém, sy ty diéu chinh
va quan 1y ban than. Bén canh d6, ho khong phan
dau hét minh dé dat dén muyc tiéu kinh té, khong
quan tAm nhiéu dén gia tri vat chat.
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Bang 4. Chi s6 twong quan vé déc diém gid tri tam Iy - xd hdi va cdc dinh hiedng nhan cdach ciia

sinh vién Viét Nam

Gia tri
Qua Két Long | . ) Lao Tw Quyén | Tién
. . R ., . Ich ky .

Pinh hwéong trinh qua | vitha dong do luwe bac
Ban than -0.198% | -0.097 | -0.157 | 0.218% | -0.105 | -0.075 | 0.202? | 0.158
Giao tiép 0.106 | -0.135 | 0.064 0.056 0.170 | 0.018 | -0.062 | 0.102
Cong viée 0.092 0.179 | 0.084 | -0.244? | -0.054 | 0.032 | -0.174 | 0.277*

Céac ban da lya chon va dinh hudng cho ban
than moi ngudi dé séng va hoc tap tot trong mot
mbi truong méi, véi nhidu sy khac biét v& vin
hoéa, khi hau, ton gido, ngdn ngit thi cic ban chic
han ciing gap rat nhiéu kho khan dé thich tng va
hoc tap tot. Chung t6i da tham khao ¥ kién cua
rat nhidu ban sinh vién, va theo ho, kho khan 16n
nhat 12 ngon ngir; sau d6 1a vin hoa hoc tap — cac
cach thirc t6 chirc day hoc, phuong phap hoc tap;
su khéc biét vé khi hau, vin hoa, ton giao, ...

3. KET LUAN VA KIEN NGHI

Chung t6i c6 thé két luan rang cac ban sinh
vién Viét Nam c6 dinh hudng rd rang trong cudc
séng va trong hoc tap, ho dat muc tiéu cho cude
song va biét muc tiéu nao 1a chinh dé hoan thanh
chung phu hop véi moi truong méi. Bén canh do6
ho luya chon cac gia tri tdm 1y - X8 hdi: qua trinh,
tu do, két qua dé thuc hién muc tiéu chinh trong
qué trinh sdng va hoc tap tai Lién bang Nga. Va
dac biét la gitta cac nhom nam va nir da thé hién
13 nét su dic trung vé gidi tinh cua minh trong
suy nghi va lya chon con duong cho tuong lai,
phtt hop véi cac gia tri truyén thong cta dan toc
vé tinh than hoc tap bat khuat.

Tir két qua nghién ctu trén chung toi xin
dua ra mot s6 kién nghi. Dau tién, cac ban nén

chi dong khic phuc kha ning ngoai ngit cia ban
than—-do la tiéng Nga, sau do chia sé véi cac ban
cung 16p, thdy c¢6 vé nhiing kho khin gip phai
trong qué trinh hoc tdp va mong muén sy giup
dd ngoai nglr trong qua trinh hoc tap. Tur do tu
tim ra cho minh mét phuong phap hoc thich hop
v6i cach thire day hoc cua thiy c6, hinh thirc thi
da dang, phuong phap doc, tim tai li€éu nhanh va
hi€u qua. Ban than ty tim hiéu thém vé& con
ngudi, dat nude va vin hoa Nga dé 1y giai cho
nhitng thic mic vé tinh cich cua ho, nhanh
chong thich nghi véi diéu kién séng va khi hau
tai Nga. Diéu quan trong nira la cac ban tim dén
cac cau lac bo hoc tap, van hoa, 4m thuc, ... cla
truong dé thudng xuyén trau doi kha ning cua
ban than, 1am quen va tiép can dan véi nguoi ban
xt, dong thoi ciing tham gia cac hoat dong do
don vi, ban can sy Doan, Pai st quan td chure
nham két ndi thém nhiéu ban be, gitp ban than
ning dong hon trong qua trinh séng va hoc tap.
Chung t6i cho rang cac ban c6 thé chia sé véi cac
anh chi khoa trudc vé nhimng van dé gip phai va
nhan 161 khuyén, 161 gitp d& tir ho, day 1a niém
vui va niém dong lyc 16n nhét trong nhitng nim
thang hoc tdp xa qué huong.
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