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1. Pit van dé

Céc nha gido duc noi riéng va hé thong gido
duc noi chung ludn rat quan tim t6i viéc phat trién
toan dién vé moi mat cho hoc sinh, nghia l1a khong
chi chi trong boi dudng nhing nén tang kién thirc
trén sach vé, hoc thudt ma con quan tim dén viéc
phat trién cac k¥ ning can thiét va pht hop cho
hoc sinh. Trong bdi canh xa hoi hién tai, cudc
song phat trién voi toc do nhanh, thanh thiéu nién,
tré em danh nhiéu thoi gian vao céc thiét bi cong
nghé hon nén dan thiéu cc ky nang x4 hoi co ban.
Chinh vi thé, viéc giao duc nang lyc cam xuc va
xa hoi (SEL) ¢6 vai tro quan trong cho hoc sinh
va dugc nhiéu nha gido duc hoc quan tim nghién
ctru trén thé gidi. Do d6, cac chuong trinh SEL hd
tro tang cudng phét trién nhan thic - cam xuc -
x4 héi, cac hanh vi tich cuc, cac mdi quan hé giira
céc c4 nhan d3 dugc tich cuc trién khai (Jones &
Bouffard, 2012).

Tai Viét Nam, cac cha dé nghién ctru vé
viéc phat trién cac k§ ning mém tiép cén theo
md hinh gido duc cam xuc - xa hdi cho hoc sinh
trung hoc phd thong van con han ché. Cac
nghién ctru chi méi dung lai ¢ viéc nghién clru
riéng 1&, tip trung vao thuc trang, d& xuét giai
phép nang cao nang luyc SEL, hodc rén luyén k¥
ning mém, hoic tich hgp SEL vao rén luyén ki
nang, chua c6 nhitng nghién ctu tap trung sau
vao viéc ung dung mo hinh SEL trong gido duc
k¥ ndng mém va xay dung thanh tai lidu riéng 1¢.
Vi vdy, viéc tim hiéu nhiing k¥ ning mém cin
thiét cho hoc sinh trong thoi dai d6i méi theo mo
hinh SEL dya trén nhitng nghién ctru 1y thuyét
1a mot viéc 1am can thiét nhdm cung cip nhimng
co s& 1y luan 1am nén tang cho cac nghién ctru
tiép theo ¢ Viét Nam.

2. Mot s6 khai niém
2.1. Gido duc cam xuc - xda hi

Theo Zinsser va cong su (2013) thi gido duc
nang lyc cam xuc - x4 hdi dugc dinh nghia 1a qua
trinh ma tré em va nguoi 1on thu nhan va ap dung
c6 hidu qua cac kién thirc, thai d9, k¥ ning can
thiét dé co thé hiéu va quan 1y cam xuc, thiét lap
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va dat duoc muc tiéu tich cuc da d ra, thé hién
su dong cam voi nguoi khac, thiét 1ap va duy tri
cac mbi quan hé tich cuc, cé trach nhiém véi
quyét dinh cua ban than. Gido duc ning lyc cam
xtc va xi hoi bao gdm cac phuong phap va ki
thuat dé thuc day strc khoe tim than va kha ning
phuc hoi, giang day cac k¥ ning xi hoi va tinh
cam, ngan chan cac két qua tiéu cyc trong cudc
song thong qua cac chwong trinh ngoai khoa hiéu
qud, SEL gitup nang cao diém manh cta hoc sinh
va ngdn nglra cac van dé nhu bao luc, st dung ma
tuy hoac bd hoc ¢o6 hi€u qua (Greenberg va cong
sw, 2003). Thiic ddy nang luc x4 hoi va tinh cam
bao gdm kha nang hiéu va quan 1y cam xuc, dat
duoc muc tiéu tich cuc, thé hién sy quan tdm va
lo lang cho ngudi khéc, thiét 1ap va duy tri cac
mbi quan hé tich cyc, va dua ra quyét dinh c6
trach nhiém 1a diéu quan trong dé thanh cong &
truong va trong cude séng. Bén canh dé, chuong
trinh SEL duoc thiét ké va trién khai t6t ciing co
thé giup tat ca hoc sinh va ngudi 16n déi pho véi
cong viéc va thach thirc mét cach hi¢u qua dé dat
dugc thanh cong cong viée va cudc sdng
(Domitrovich va cong su, 2017).
2.2. Ky ning mém

K¥ nidng mém giup hoc sinh, sinh vién ¢
thé thanh cong trong cong viéc va cudc song, 1a
chia khoa dé thuc ddy sy thanh cong. K§ ning
mém dugc biét dén voi nhidu tén goi nhu ky
nang phi nhan thirc, kha ning lam viéc hodc k¥
nang & thé ky XXI (Balcar, 2014). Viéc xac dinh
k¥ niang mém rat kho vi dinh nghia c6 thé thay
ddi tuy thude vao ngir canh, dac biét 1a vi mot )
k¥ ning co6 thé dugc coi 13 k§ ning mém trong
mot linh vuc cu thé (Schultz, 2008). K¥ nang
mém luén 12 mot khai niém khé nim bét, su gia
tang cac loai k§ ning mém da lam ting thém sy
phuc tap nay (Grugulis & Vincent, 2009). Ban
chat cua cac k¥ nang mém lam cho n6 khé quan
sat va do luong. Chinh vi thé, khong co dinh
nghia théng nhat vé k¥ ning mém ma mdi nganh
hoc, khu vuc gido duc va qubc gia dinh nghia
cac k§ ning mém theo nhu cau riéng cta ho
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(Kechagias, 2011). Theo Tu dién tiéng Anh
Collins (2018), k¥ ning mém la “Nhitng pham
chét mong mudn cho mét s6 hinh thuc viéc 1am
ma khong phu thudc vao kién thirc hoc dugc,
chung bao gdm: y thirc chung, kha ning ddi xur
v61 moi ngudi va thai do linh hoat tich cuc”.
Snell va cong su (2002) dinh nghia k§ nang
mém: 12 “K¥ ning, kha ning va dic diém lién
quan dn tinh cach, thai do6 va hanh vi hon 1a
kién thirc chinh thirc hodc ky thuat”.

Mot dinh nghia khéc cua Kechagias (2011):
k¥ ning mém 14 k§ nang nodi bo va lién ca nhan,
can thiét cho sy phat trién c4 nhén, tham gia xa
héi va thanh cong tai noi lam viéc va can duogc
phan biét voi k§ nang cing. K§ ning mém con
duoc dinh nghia la kha nang can thiét cua con
ngudi, k§ ning mém bao gébm nhung khong gidi
han 6: k¥ ning mém giao tiép, tu duy phan bién
va giai quyét van dé, k¥ nang lam viéc nhom, k¥
ning giai quyét xung dot, k§ ning mém chuyén
nghiép tai noi lam vi¢c, kha nang thich ung, ky
nang mém tri tué xa hoi, k¥ niang quan 1y ban
than, ky nang lap ké hoach va to chire, dao dirc
noi lam viéc... (Mahasneh, J. K., & Thabet, W,
2015). Cac ky ning mém cé thé khic nhau,
nhung theo Gibb (2014) tat ca ching déu co
chung mot muc dich 1a cai thién sy phat trién cé
nhéan, tham gia hoc tap va thanh céng trong cong
viéc. Va Robles (2012) cho rang néu ky ning
ctmg 1a chuyén mén ky thuat va kién thic cin
thiét cho mot cong viéc thi k§ ning mém la
pham chat giita cac c4 nhén, con duoc goi 1a k§
nang con nguodi. Azim va cong su (2010) cling
cho rang k¥ ning ctng 1a quy trinh, cong cu va
k¥ thuat trong khi k§ niang mém duoc coi 14 k¥
nang giai quyét cac vn dé cua con ngudi.

3. Mot s6 nghién ciru vé viéc ap dung mé hinh
gido duc nang lyc cdm xtc - xa hgi

Gido duc niang lyc cam xuc - xa hoi (SEL)
cung cip mot khung khai niém dé lap trinh giai
quyét hiéu qua nhu cau cta hoc sinh, dong thoi,
giam sy phan manh thuong xay ra tir cac phan
hoi cu thé cua van dé va sy thanh cong cda ho

16

trong trudng hoc va cude séng. Hién nay, gido
duc nang lyc cam xtc - xa hoi dang dugc xem la
trong tim quan trong va can thiét d6i v4i cac nha
gido duc va cac chuyén gia sirc khoe tim than tai
truong hoc. Tai Hoa Ky, Weissberg va O’Brien
(2004) di cho thay ngay nay cac truong hoc phai
giai quyét cac nhu ciu xa hoi va tinh cam cia
hoc sinh, dé thiic day su phat trién lanh manh vé
tinh cam va thé chét cia ching ciing nhu dé dat
dugc thanh tich hoc tap cao nhat. Merrell va
cong su (2008) da thuc hién 03 nghién cuu dé
danh gia cac chuong trinh hoc tip xa hdi-tinh
cam Strong Kids va Strong Teens trong viéc
nang cao kién thirc ctia hoc sinh vé hanh vi xa
hdi-tinh cdm lanh manh va giam céc tri¢u chiing
anh huong tiéu cuc va dau khé vé cam xuc cia
ho. 3 nghién ciru dugc thyc hién lan luoc trén
120 hoc sinh 16p 5; 65 hoc sinh 16p 7-8; va 14
hoc sinh trung hoc (16p 9-12) tor mdt trudong
trung hoc gido duc dic biét trong khu vuc, nhiing
ngudi duoc xac dinh 1a ¢6 rdi loan cam xuc. Ca
3 nghién ctru déu cho thay ring, sau khi tham gia
vao cac chuong trinh tuong ung, hoc sinh da
ching minh duoc nhitng thay d6i c6 theo huéng
t6t va co nhitng loi ich nhit dinh. Pong thoi,
nghién ciru ciing cho rang viéc nang cao kién
thire vé hanh vi x4 hoi - tinh cam lanh manh va
phtt hop ¢6 thé cung cp mot yéu t6 bao vé co
thé dan dén viéc hoc sinh dua ra quyét dinh tbt
hon trong twong lai khi d6i miat véi nhitng thach
thirc vé tinh cam va xa hoi. Rutledge va cong sy
(2015) da nhin manh tim quan trong ciia cac
truong trung hoc khi thye hién cac chuong trinh
hoc tap cam xuc va xa hoi, déng thoi cho théy
mdi quan hé giira cac yéu t6 cam xuc - xa hoi va
cac hoat dong hoc tap. Williamson va cdng su
(2015) da tién hanh danh gi4 cac chwong trinh
SEL dugc thuc hién voi hoc sinh trung hoc 16p
9-12 & Hoa Ky va quan tim vé cac chuong trinh
c¢6 kha ning thuc hién cic chwong trinh c6 thé
ap dung vé mit 1y thuyét SEL cho cic trudong
trung hoc. Nghién ctru cho thdy: mac di, c6 mot
s6 chuong trinh SEL danh cho hoc sinh trung
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hoc ¢6 san nhung phan 16n cac chuong trinh nay
chua dugc danh gid cao. Nghién cuu cua
Newman va Dusenbury (2015) cho riang hoc
sinh hién nay can biét ban than c6 thé lam gi néu
mudn phit trién tot v6i sy thay di nhanh chéng,
phure tap ctia xu hudng hién dai va rd rang la cac
k¥ ning xa hoi va tinh cam 1a mot phan quan
trong phai c6 néu ho mudn thyc hién. SEL cung
cp mot cau tric dé t6 chirc gido duc dam bao
hoc sinh duogc trang bi cho twong lai, bén canh
d6 SEL ciing c6 hiéu qua trong viéc thic day
ning luc xa hoi va giam bét cac hanh vi chong
d6i xa hoi va cac chuong trinh SEL c6 anh
hudng tich cuc dén thai do, hanh vi va k¥ ning
ctia thanh thiéu nién. Tuong ddéng vo&i nhimng
quan diém nghién ctru trén, Yeager (2017) ciing
nhan thiy thanh thiéu nién cin su giup d& vé mat
tinh cdm va xa hdi khi ching dang hoc cach giai
quyét nhitng yéu cau méi trong cudc séng &
truong hoc va ngoai xa hoi phai dbi mat voi
nhitng cam xuc madi manh liét (ca tich cuc va
tiéu cuc). Mat tich cuc, Yeager nhan théy réng
SEL c6 hi¢u qua trong viéc thay doi khién cho
cudc sdng cua thanh thiéu nién tré nén tt dep
hon. Mahoney va cong su (2020) ciing da chi ra
rang gido duc nang luc cam xuc va xa hoi 1a vin
dé quan trong trong gido duc do nhu cau tir cac
nha giao duc, phu huynh, hoc sinh va cac nha
lanh dao doanh nghiép cho thiy nhiing tic dong
tich cyc, rong rai ddi véi hoc sinh va ngudi 16n.

O mot sé qudc gia chau Au ciing c6 nhiéu
nghién ctru dugc thuc hién dé danh gia cac
chuong trinh gido duc ning lyc cam xuc va xa
héi. Tai Anh, Panayiotou va cong su (2019) cho
rang ¢ sy thong nhét chung vé loi ich cla cac
bién phap can thiép xa hoi va tinh cam & truong
hoc lién quan dén tré em va nang lyc cam xuc -
x4 hoi, stre khoe tAm than va thanh tich hoc tap
clia thanh thiéu nién, dong thoi, ning lyc cam
xuc - x4 hoi s& anh hudng tryc tiép va gian tiép
dén két qua hoc tap thong qua sy lién két voi
truong hoc va nhitng khé khin vé ste khoe tim
than. Céc chuong trinh gido duc ning lyc tinh
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cam va xa hoi tai truong hoc nhim cung cép cho
hoc sinh nhitng k¥ nang can thiét d¢ ddi phé véi
nhiing thach thirc trong cudc song, tir d6, nang
cao sirc khoe xa hoi va tinh cam, két qua hoc tap
va giam nguy co méc cac kho khin vé sirc khoe
tam than. Chinh vi thé, tai Cong hoa Ireland,
Dowling va cong sy (2019) da thuc hién mot
nghién ctru trén 497 hoc sinh ¢ 32 truong tai
Irelan thong qua danh gia hiéu qua cua mot
chuong trinh hoc tap cam xtc - xa hdi dugc thiét
ké cho thanh thiéu nién 16n tudi ¢ Ireland dua
trén phuong phap tiép can cac yéu to chung duoc
cing cb boi khudén khdé cua CASEL, d6 la
chuong trinh MindOut. Céc phat hién cho thiy
rang chuong trinh MindOut da thanh cong trong
viéc tao ra két qua tich cyc cho hoc sinh trong
viéc cai thién strc khoe tim than va phat trién ki
nang xa hoi va tinh cam nhu giam céc e ché
cam xuc, tang chién luge d6i pho tich cuc, giam
dbi pho tranh né va ting d6i pho hd tro x3 hoi.
Bén canh d6, MindOut ciing c6 thé cung cip cho
thanh thiéu nién nhitng k¥ ning can thiét dé nang
cao kha niang d6i pho véi cude séng, vugt qua
cac tinh hudng cing thing, lam giam nguy co
gia tang kho khan tam ly va cai thién suc khoe
tinh than cho hoc sinh. Cac chuong trinh SEL
dua trén truong hoc da dugc chirng minh 1a cé
hi€u qua trong viéc tao ra Kkét qua tich cuc cho
thanh thiéu nién. Tuy nhién, su thay ddi trong
chét luwong thyc hién co thé co tac dong tiéu cuc
dén cac hiéu ing chuong trinh nay, Dowling va
Barry (2020) dé cho thy chat lugng ctia chwong
trinh MindOut cling c6 su khac nhau giira cac
truong. Cac yéu t6 nhu ngudi tham gia, gido
vién bbi canh truong hoc va ning lyc to chirc co
anh huong dén chét luong ctia chuong trinh khi
duogc thuc hién. Dowling va Barry (2020) cho
thdy cac chuong trinh SEL c6 hiéu qua trong
viée tao ra két qua tich cyc cho hoc sinh, nhung
khi chét lugng thuc hién kém thi cac chuong
trinh ndy thuong mat tac dung va khong mang
lai két qua tich cuc nhu mong doi.
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O céc qubc gia chau A, viéc gido duc ning
luc cam xuc va xa hdi cling dugc quan tam. Tai
Indonesia, nghién ctru cua Kurniawan va Farozin
(2019) cho thay phat trién nang lyc cam xuc - xa
hoi 14 can thiét cho hoc sinh 16p 10 trung hoc phd
thong. Nang luc hoc tép xa hoi va cam xtc dugc
phan anh trong nhan thirc vé ban than, tu quan ly,
nhan thic xa hdi, k¥ nang quan hé xa hoi, va ra
quyét dinh c6 trach nhiém. Farozin va Kurniawan
(2019) nhan dinh céc chuong trinh tu van va
huéng dan hoc tap dua trén gido duc nang luc cam
xtc va xa hoi 1a can thiét, c6 hiéu qua va co thé
thyuc hién & trung hoc phd thong. Tai Philippines,
Datu va Restubog (2020) da thu thdp dir liéu tr
1351 hoc sinh trung hoc ciia Philippines cho thiy
tinh kién tri va kha nang thich g c6 lién quan tich
cuc dén viéc hoc tap theo cam xuc - xa hdi. Phan
tich sau hon cho thiy ring sy kién tri va kha ning
thich tmg c6 lién quan gian tiép dén cam xuc tich
cuc thong qua hoc tap cam xtic - xa hoi. Tai Trung
Qudc, Chen va cdng su (2021) da thyc hién nghién
ctru dé nang cao hiéu biét vé cac yéu t nhan thirc
- x4 hoi lién quan dén trai nghiém ctia thanh thiéu
nién Trung Qudc véi viée str dung Internet c6 van
dé, dong thoi xem xét méi lién hé gitra ning luc
hoc tdp cam xuc - xa héi va st dung Internet co
van dé trong s6 1141 hoc sinh 16p 11 trung hoc tir
Tay Nam Trung Quéc. Cac phét hién cho thiy viéc
bdi dudng ning lyc SEL c6 tic dung quan trong
trong viéc ngdn ngira str dung Internet ¢ van dé &
thanh thiéu nién Trung Qudc.

Tai Viét Nam, cac van dé lién quan dén viéc
gido duc nang luc cam xuc - xa hdi cling da va
dang dugc quan tam, cling nhu nhan dugc su chi
¥ cla cac nha gido duc va ngay cang co vai tro
quan trong trong cac chinh sach, chuong trinh
giao duc ¢ nudce ta. Nghién ctru cua Vi Quang
Tuyén (2016) da kham pha nhiing thach thic va
co hoi cta viéc day cac k¥ nang xa hoi - tinh cam
trong cac 16p hoc & Viét Nam khi tham gia
Chuong trinh Mua hé Ephata tai thanh phé Ho6
Chi Minh. Két qua chi ra rang, hoc sinh va gido
vién di cong nhan tim quan trong va hitu ich cia
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vi€c hoc tap theo cam xuc - x4 hdi duoc giang
day trong moi truong hoc dudng. Nghién clru
ctia Tran Thi TG Anh va Trinh Thi TG (2017) chi
ra gido duc nang lyc cam xuc - xa hdi cho hoc
sinh dang dugc cac nha nghién cuu va cac nha
gido duc trén thé gidi quan tdm bai vai trd cla
né doi véi sirc khoe thé chat va tinh than, su
thanh cong trong hoc tap va cudc séng. Cac
chuong trinh SEL thanh cong s€ dem lai loi ich
trong viéc cai thién kha nang nhan thirc cua hoc
sinh, 1am cho hoc sinh gin b6 véi truong 16p
hon, it ¢ hanh vi 1éch chuan hon, phat trién tich
cuc hon va co6 thanh tich hoc tap tdt hon, thanh
cong hon trong cudc sdng va moi truong hoc
duong. Nghién ctru vé tinh hinh tng dung mé
hinh gido duc nang lyc cam x1c - xa héi cua gido
vién vao hoat dong gido duc bac trung hoc co sd
trén dia ban Thanh Phd H6 Chi Minh, Huynh
Vin Son va Nguyén Thi Tt (2019) ciing cho
thdy rang doi ngii gido vién trung hoc co s& can
dugc tao didu kién dé tiép can, nghién ctru, tim
hiéu va mg dung mé hinh SEL vao hoat dong
giao duc & truong trung hoc co sd. Viéc phat
trién giao duc nang lyc cam xuc - xa hdi cho hoc
sinh trung hoc 1a mot qua trinh tich hop doi héi
su twong tac giita cac thanh phan khac nhau
trong mo hinh SEL. Két qua cho thy, ning lyuc
SEL cua hoc sinh trung hoc co s¢ ¢ Viét Nam co
murc trung binh. Diéu nay rat quan trong dé cac
nha quan 1y gidao duc cling nhu gido vién quan
tdm xay dung ndi dung gido duc phu hop hon
cling nhu phuong phap danh gia dting nang luc
hoc sinh. Tir do6, tién hanh cac phuong phap
giang day phi hop véi nang luc ctia hoc sinh dé
phat trién nang lyc SEL ctia cac em (Huynh Vin
Son va cdng su, 2019). Trong bdi canh Viét
Nam, gido duc nang lyc cam xtc va xa hdi con
duoc hiéu va ap dung cho hoc sinh, sinh vién
thong qua cic chwong trinh kj ning sdng,
Nguyén Thanh Binh (2008) da thuc hién 1 thir
nghiém nham thdm dinh tinh bd ich, tinh phu
hop cta cac chu dé gido duc k¥ niang séng da
thiét ké, két qua cho thay thir nghiém c6 tinh hitu
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ich, pht hop va lam thay doi vé nhan thirc, thai
dd, dinh hudng hanh vi cua hoc sinh, déng thoi
cling cho rang viéc gido duc phai mang lai cho
moi ngudi khong chi vé kién thirc ma con vé ki
ning song, gido duc k¥ ning séng cho hoc sinh
ngdy cang trd nén quan trong trong nhiém vu
gido duc cia nudc ta.
4. Mot so6 nghién ctru vé gido duc ky ning
mém cho hgc sinh

Tai Hoa Ky, k¥ ning mém dang ngay cang
c6 vai trd quan trong, khi hién nay thé giéi dang
trong giai doan toan cau héa, ning lyc ciia con
ngudi dic biét 1a cac k¥ ning mém cang trd nén
can thiét hon khi phai d6i mat véi nhidu canh
tranh tir cong viée, cudc song. Theo Packer
(2013), dé d6i pho véi su canh tranh thi cac ca
nhan, cha me va cac nha gido duc da diu tu nhidu
hon vé tién cia va thoi gian vao viéc giang day
cac k¥ nang cho hoc sinh, khi nhan thuc dugc
tAm quan trong ctia cac k¥ ning mém s& lam thay
ddi y nghia cta viéc chuén bi cho hoc sinh vao
dai hoc va nghé nghiép va k¥ ning mém sé& anh
huong dén cac chuong trinh gido duc tir mam
non cho dén trung hoc phé théng. Nghién ctru
ctia Moore (2016) ciing cho rang ky ning mém
duoc xac dinh 1a can thiét dé hoc sinh co thé
thanh cong trong cudc séng sau khi tot nghiép
trung hoc, cac hoat dong ngoai khoa co6 vai tro
trong viéc phat trién k§ niang mém cho hoc sinh
dic biét 1a cip bac trung hoc pho thong, két qua
nghién ctru ciing chi ra rang hoc sinh va gido
vién nhan thdy rang ho phat trién cac k¥ ning
mém thong qua viéc tham gia cac hoat dong
ngoai khoa. Trong nghién ctru, Freeman (2017)
tién hanh mo ta tinh hiéu qua khi hoc sinh tham
gia Chuong trinh giang day M6 hinh Gido duc
K§ thuat Nghé nghiép. Két qua phan tich cho
thdy c6 su gia ting trung binh vé k¥ ning mém
cta nhitng hoc sinh tham gia chuong trinh va so
v6i nhitng hoc sinh khong tham gia, hoc sinh
nhan thic duoc rang sau khi tham gia chuong
trinh cac ky ning mém nhu quan 1y thoi gian,
quan ly cam xtic, nang luc xa hoi, vai tro 1anh
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dao,... co sy thay doi dang Kké. Tuong tu, nghién
ctru ciia Cheng va Hitt (2018) cho thiy rang
nhing hoc sinh khéa hoc CTE c6 k¥ ning mém
cao hon trung binh va cao hon so v6i nhiing hoc
sinh khong tham gia khac, nghién ctru ciing thé
hién cac truong k¥ thuat - day nghé cai thién cac
k¥ nang mém, thiét 1ap mang ludi viéc lam hoac
cép chimg chi cho hoc sinh cua ho dé gitp hoc
sinh budc vao méi truong lam viéc mot cach
thanh cong. Méc du hoc sinh trung hoc da duoc
dao tao mot sb ky nang mém tai truong hoc
nhung ho thiéu dong luc dé st dung ky ning
mém mot cach nhit quan trong 16p hoc. Chinh
vi thé, cac k¥ nang mém can duoc st dung mét
cach thuong xuyén ma moi trudong thuc tap la co
hoi tot dé hoc sinh thuc hanh. Davlin-Pater va
Rosencrum (2019) cho rang hoc sinh chuyén
nganh thé thao ciing phai phat trién cac k¥ ning
mém nhu giao tiép hiéu qua, su ddng cam, chinh
truc,... tat ca déu ga“in vé6i viée dao tao cac hudn
luyén vién thé thao chat luong. Phat trién ky
ning mém la mot thanh phan cip thiét cia viéc
gido duc cac huin luyén vién thé thao trong
tuong lai va khi gido duc dao tao thé thao chuyén
sang cép dd thac si, viéc bdi dudng k¥ ning mém
cang trd nén quan trong hon bao gio hét.

O cac qudc gia chau A, noi ton tai cic nén
van hoa lau doi voi nhitng nét dac trung, danh
gia con nguoi khong chi dua trén nang luc hién
c6 ma con danh gia thong qua cac pham chat,
kha ning tmg xir ciia ngudi d6 thi k¥ ning mém
cang dugc cha trong dau tu trong gido duc. Tai
Indonesia, Hendarman va Tjakraatmadja (2012)
quan diém rang trong nén kinh té tri thrc ctia thé
ki XXI hién nay thi k§ ning mém c6 tac dong
tich cuc dén su ddi moi ky thuat détaora nhitng
san ph?im va dich vu chit lugng, diéu nay doi hoi
su sang tao cua nhan vién ma k¥ ning mém la
mot yéu t6 khong thé thiéu dé c6 thé tién hanh
dbi méi ky thuat. Martawijaya (2012) di phat
trién mot mé hinh hoc tap c6 thé cung cap cho
hoc sinh trung hoc pho thong kinh nghiém lam
vi€c trong linh vyc san xudt va ché tao tai chinh
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ngoi truong ma ho dang theo hoc voi ky vong sé
cai thién dugc nang luc va k¥ nang cua hoc sinh.
Két qua cho thiy, mo hinh sau budc giang day
hoc tap tai nha may co thé dugc s dung dé cai
thi€n nang lyc cia hoc sinh, m6 hinh nay duogc
hoc sinh ua thich, dong thoi giup ning cao ning
luc cua hoc sinh, tang thoi gian lam viée va cai
thién cac ky nang mém, tao ra dong lyc va tinh
than trach nhiém, dao dtrc lam viéc cho hoc sinh
trung hoc pho thong. Khi nghién ciru vé mdi lién
hé giita k¥ ning mém va kha nang giai quyét cac
van dé toan hoc, Murni va cong su (2013) cho
thiy hoc sinh ning cao kha ning giai quyét cac
van dé toan hoc khi tién hanh hoc tap siéu nhan
thirc dya trén k¥ nang mém, hoc sinh phai tu
thiét ké, giam sat va danh gia cac qu4 trinh suy
nghi va cac hoat dong dugc thyc hién trong viéc
giai quyét van dé va dé giai quyét van dé hién co
thi hoc sinh can két ndi kién thirc trong qué khtr
13n hién tai, tir 6 str dung cac chién lugc, quy
trinh va giai phap giai quyét van dé& phu hop.
Nghién ciru ciing cho thay, trong moi hoat dong
ctia hoc sinh trong qua trinh hoc tap, can phat
trién cac gia tri k§ ning mém nhu: 18 phép, ty
tin, doc 1ap, ham hoc hoi, cham chi, lich sy, ton
trong, trung thuc, hop tac dé co thé phat huy
duoc nang luc cia hoc sinh mot cach t8i wu. Mot
nghién ctru khac, Ayuningtyas va cOng su
(2015) da tién hanh nghién ctru trén hoc sinh 16p
12 cua truong trung hoc nghé nghiép Kartika
Malang va cho dugc két qua hoc sinh can nang
cao k¥ ning cimg va kj ning mém trong khoi
Nghién
Kusumawardani va Triyono (2017) ciing cho két

nghiép kinh doanh. cltu cua
quéa tuong tu cac nghién ctru trén, cho thiy ky
ning mém c6 anh huéng dang ké dén sy thanh
cong va kha ning quyét dinh cua hoc sinh trong
cudc séng. Wulaningrum va Hadi (2019) da thuc
hién nghién ciru nham xac dinh mirc d9 k¥ ning
mém ciia hoc sinh trudng trung cap nghé ¢ thanh
phé Yogyakarta, cho két qua ring k¥ ning giao
tiép giita cdc ca nhan dugc danh gia cao véi gia
tri trung binh 14 3,15 va k§ ning mém dugc danh
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gi4 thp cta hoc sinh & Yogyakarta 1a k§ ning
quan ly ban than vdi gia tri trung binh la 2,81.
Su ton tai cta trinh d6 ky nang mém cta hoc sinh
truong trung cap nghé & thanh phd Yogyakarta
& mirc trung binh 1a mot yéu té gitip d& hoc sinh
c6 dugc cong viée tot phu hop véi ki ning va
nang lyc ctia hg. Nghién clru cua Ariyanto va
cong sy (2020) cho rang cac k§ ning mém ciing
anh huong dén sy sin sang 1am viéc thong qua
thanh tich hoc tap va dao tao trong cong viéc. Do
d6, can cung cap cac loai hinh cong viéc phi hop
v6i chuyén mon nang lyc cua hoc sinh, tao diéu
kién dé hoc sinh duoc thuc hanh, gido vién thac
day tich cuc hoc sinh budc vao thé gisi viéc 1am
va tdi wu hoa viée hoc dua trén k¥ nang mém cho
sinh vién trong qua trinh day va hoc phu hop véi
chuong trinh hoc.

O chau Phi, trong khi tinh trang that nghiép
hang loat ¢ gidi tré do cac chuong trinh giang
day khong phu hop véi bdi canh kinh té, cac ki
nang trong chuong trinh giang day ciling chua
dugc phan tich dé xem xét mirc d6 phu hop cia
chung v6i tinh hinh kinh té, Okrah va cong su
(2020) da phat hién ra rang chuong trinh trung
hoc phd thong chi tap chung vao kién thirc va
thai d6 trong khi nhitng k¥ ning ma nha tuyén
dung yéu cau lai tap trung vao viéc ap dung kién
thirc. C6 thé két luan rang chuong trinh dao tao
tai truong hoc giang day cho hoc sinh céc kién
thirc chuyén mén va mot sé k§ niang mém,
nhung cac kién thie d6 khong phu hop trong
vi€c ap dung vao thuc té ma nha tuyén dung
thudng yéu cau ddi véi nhan vién tai méi truong
lam viéc.

Tai Viét Nam, ky nang mém dugc phu
huynh va cac nha giao duc dic biét quan tam,
hién nay hoc sinh duoc tao diéu kién phat trién
k¥ nang mém tir cdp mot dén cp ba. Tran Quang
Trung va Swierczek (2009) da thuc hi€n mét
cudc khao sat nhim kham pha hién trang phat
trién k¥ nang trong cac truong dai hoc ¢ Viét
Nam, két qua cho thiy cac k¥ ning c6 thé duoc
phat trién mot cach hiéu qua thong qua céc bai
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tdp nhom va cach tiép can hoc tap nhu nghién
curu tinh huéng, thao luan nhom va thuc hanh
phan mém, dic biét 1a ky ning giao tiép. Truong
Thi Thu Hang & Laura (2013) cho ring su tap
trung vao ky nang cung mac du quan trong,
nhung lai qua han ché dé thuc hién cong br:ing
cho mang k¥ niang ngudn nhén lyc hién dugc coi
1a can thiét dé canh tranh hiéu qua trong bdi canh
qudc gia va dic biét 1a trén thi truong toan cau.
Sinh vién khong chi can duoc cung cap dao tao
nang luc trong thoi ki cong nghé ¢ mirc do cao
ma con phai duoc dao tao phat trién cac k§ ning
mém. Nguyén Thi Thu Lan va Nguyén Canh
Linh (2013) phat biéu rang sinh vién tét nghiép
gdp nhiéu kho khan khi di xin viéc do thiéu cac
k¥ ndng mém, nhing k§ ning mém can phai rén
luyén dé dap tng duoc yéu cdu cua co quan
tuyén dung d6 1a k¥ ning lam viéc nhom, ky
ning thuyét trinh, k¥ ning tu duy, sing tao.
Déng quan diém, V& Hitu Phic va cong su
(2017) da cho biét cac ky ning mém c6 ¥ nghia
quan trong ddi véi méi truong lao dong hién
nay, dic biét 1a trong cong nghé thong tin, cac
k¥ ning giao tiép, k¥ ning lam viéc nhom, ky
ning thuyét trinh can thiét nhung nhin chung
trong chuong trinh dao tao ctr nhan thi kha nang
sinh vién c6 thé str dung cac k¥ ning dé con han
ché. Hién nay, Viét Nam dang thuc hién cong
cudc d6i méi dat nude, thoi dai Cong nghiép 4.0
vira mang lai co hoi nhung ciing dem dén khong
it thach thtrc cho nén kinh té nudc ta, ciing nhu
gdy ra khong it thay doi dén hé thong gido duc
ca nu6e, Lé Thi Hiéu Thao va cong sy (2017)
cho ré'lng trong thoi dai nay sinh vién dai hoc can
c6 sy thay doi toan dién tir nhan thirc dén hanh
dong dé thich nghi v6i méi trudng 1am viée mai
va khong ngimg phat trién, dé 1am duogc viée
nay, ngoai viéc dao tao cho sinh vién nhiing kién
thirc chuyén mén viing chic (k¥ ning ctng) thi
cing can trang bi cac ky ning nghé nghiép, k¥
ning mém dé sinh vién tu tin va thanh cong hon
sau khi ra truong. Vi nhitng kién thirc chuyén
nganh cua sinh vién trong qué trinh hoc dai hoc
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khong con 1a yéu t6 quyét dinh dén thanh cong
trong tuong lai khi thé giéi dang thay dbi theo
ting ngay va doi hoi con nguoi can c¢b cac ky
ning mém dé c6 thé thich tmg v&i nhimg thay
d6i d6. Nguyén Thi Thiry va Nguyén Thi Ngoc
Anh (2019) ciing cho biét trong xa hoi hién dai,
viéc hoc tap va st dung k¥ nang mém co vai trd
hét stc can thiét, thiéu ki ning mém sinh vién
s& gap tré ngai trong qua trinh hoc tap dé tich luy
kién thirc va thiéu chu dong, tu tin trong cudc
song va cong viéc sau nay, do d6, ky ning mém
da tro nén dic biét can thiét trong hanh trang ctia
mdi sinh vién khi ra truong.
5. Két luin

Viéc gido duc k§ ning mém ngay cang co
tam quan trong dac biét ddi véi hoc sinh trong
ky nguyén méi, gidao duc k§ nang mém gitp hoc
sinh tu tin, ban linh va dinh huéng rd rang hon
vé twong lai nghé nghiép cua ho, gitp hoc sinh
dap g nhitng yéu cau trong bdi canh lao dong
moai. Thuc hién mod hinh SEL cai thién cac hanh
vi tich cuc va gidm thiéu cac hanh vi tiéu cuc cia
hoc sinh, gitp gia ting thanh tich hoc tp dang
ké ctia hoc sinh va thai do cua cac em ddi véi
truong hoc, dong thoi SEL ciing chuén bi cho
hoc sinh su sin sang va thanh cong khi truong
thanh. Viéc phat trién k¥ ning mém cho hoc sinh
duwa trén mo hinh SEL 1a mot van dé cap bach
trong bdi canh giao duc nham tao ra mot thé hé
lao dong tiém ning va phét trién toan dién vé
moi mit. Co thé noi, hau nhur cac hudng nghién
ctru vé SEL trong gido duc déu tap trung trong
viéc ndng cao thanh tich hoc tap, phat trién ky
nang xa hoi cho hoc sinh, cac huéng nghién clru
vé viéc dé xuit nhitng chién luge hoc tap, ren
luyén k¥ niang mém chwa duoc dé cap sau va co
nhitng nghién ctru cu thé, dé c6 nhimg dinh
huéng phat trién ning Iyc, dinh huéng nghé
nghiép phul hgp. Tuyén bd vé quyén lgi: Cac tac
gia x4c nhan hoan toan khong c6 xung dot vé
quyén loi.

Loi cam on: Nghién cuiru nay duoc tai tro boi
B GD&PT trong dé tai ma sé6 B2021-SPS-07.
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