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1. PAT VAN PE

Hoat dong gidao duc thé chat la mét hoat dong hét sirc quan
trong, gop phan gido duc va rén luyén con ngueoi phdt trién toan
dién. Gido duc thé chat véi ban chdt la vin dong, la mét phiong
tién hitu ich, hop li giita ché @ hoc tdp cing thang va nghi ngoi
tich cwe, giit gin va ndng cao sirc khée. Hoat dong gido duc thé
chdt con ¢é tac dung quan trong trong qud trinh rén luyén dao
dike, ¥ chi va tham my cho hoc sinh.

ABSTRACTS

Physical education is a very important activity, contributes to
the education and training people for comprehensive
development. Physical education with a nature of movement, is
a useful and reasonable means between stressful study schedule
and active rest, to preserve and improve health. Physical
education activities also have an important effect in the process
of moral, will and aesthetics training for pupils.

tudi tho. Pi voi hoc sinh trung hoc co s, giao

Trong bdi canh d6i méi gido duc hién nay,
can nang cao chit lugng gido duc toan dién hoc
sinh, d4o tao nhitng con ngudi manh vé thé chét,
manh vé y chi, giau vé trf tué, dap ung duoc su
phat trién ctia dit nude. Gido duc thé chit 1a qua
trinh gido duc co td chirc, c6 muc dich, co ké
hoach ctia nha gido duc dén di twong gido duc
dé truyén thy nhing tri thirc, k§ ning, k§ xao van
dong, phat trién cac t6 chat thé luc, hoan thién
vé hinh thai va chirc ning ciia co thé nham nang
cao stc khoe, taing kha nang lam viéc va kéo dai
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duc thé chét lai cang quan trong hon bao gid hét
vi déy 1a thoi ky nhay cam nhat dé phat trién va
hoan thién thé chat, nhan cach trong cudc doi
clia con ngudi. Mot phuong phap gido duc thé
chat hiéu qua va ddng bd s& dem lai cho hoc sinh
su gido duc toan dién trong hién tai va ca tuong
lai. Vi vy, ciing nhu cac mit giao duc khac, cin
thue hién tot quan Iy hoat dong gido duc thé chit
trong trudng trung hoc co so. Bai viét trinh bay
két qua nghién ctru vé thyc trang quan 1y hoat
dong gido duc thé chit cho hoc sinh tai cac
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truong trung hoc co s¢ huyén Bu DPang, tinh
Binh Phudc. Két qua nghién ciru 1a co s¢ thuc
tidn dé dé xut cac bién phap gop phan nang cao
chat lugng hoat dong gido duc thé chat trong cac
truong trung hoc co s& ¢ dia phuong.
2. TO CHUC KHAO SAT THUC TRANG
QUAN LY HOAT PONG GIAO DUC
THE CHAT
2.1. Muc tiéu va npi dung khdo sat

Muc tiéu khdo sat: Lam ro thuc trang cling
nhu phén tich tim ra nhiing nguyén nhan trong
qud trinh thyc hién cong tac quan ly hoat dong
gido duc thé chat ¢ cac truong trung hoc co so
huyén Bu Pang, tinh Binh Phudec.
2.2. Cong cu khdo sdt thuc trang

Cong cy khao sat thyc trang trong dé tai nay
1a bang hoi trung cau y kién va cac cau hoi
phong van. Trong dé, phiéu hoi trung cau y kién
danh cho can bg quan 1y va gido vién dong vai
tro chu dao. Bén canh d6, nguoi nghién ctru xay

dung ké hoach phong van sdu mét sé ddi twong
Ia can b quan ly va gido vién tai cac truong
trung hoc co so trén dia ban huyén Bu Pang, tinh
Binh Phudc dé lam minh chimg 1 rang trong
phan tich dinh lugng cho thuc trang van d¢
nghién ctru. Phiéu phong van duoc thyc hién véi
mot s6 can bd quan 1y va gido vién cac truong
trung hoc co s¢ trén dia ban huyén Bu Pang, tinh
Binh Phudc gom: 10 can bo quan 1y va 10 gido
vién thé duc.
2.3. Qui woc thang do

Dé thuén tién cho viéc danh gia, phan tich
s6 lidu hop 1y va khoa hoc, cac thong tin thu thap
dugc tir phidu khao sat thuc trang duoc quy wéc
dua vao gia tri trung binh (_X) trong thang do
Likert 5 voi muc gia tri khoang cach =
(Maximum — Minimum)/n = (5-1)/5 = 0,8 nén
cac gia tri trung binh trong thang do dugc quy
udce trong bang 1 nhu sau:

Bang 1. Quy udc xir 1y thong tin phiéu khao sat

Diém trung binh 1,0<X<1,8 1,8<X< 2,6 2,6<X<3,4 3,4<X<4,2 4,2 <X<5,0
. Rat thu¢

Mtrc d6 thyc hién | Khong thyc hién Hiém khi Thinh thoang | Thuong xuyén axuylé;mg

Két qua thyc hién Kém Yéu Trung binh Kha Tét

2.4. Doi twong diéu tra, khdo sdt

Céc dbi twong tham gia khao sat 1a nhiing
can bd quan ly va giao vién dang lam viéc tai 10
truong trung hoc co s6 huyén Bu Pang, tinh
Binh Phudc.
3. KET QUA KHAO SAT THUC TRANG
3.1. Thuc trang qudn ly hoat dong giing day
mén thé duc chinh khéa

Céc cong viéc quan ly hoat dong giang day
mén thé duc chinh khoa duoc can bd quan 1y va
gido vién danh gia la thyc hién thudng xuyén va
két qua thyc hién ¢ mirc kha 1a: “Lap ké hoach
giang day mén thé duc chinh khda” dugc danh
gi4 cao v6i diém trung binh 4,09 diém, mirc do
thudng xuyén thuc hién va 3,58 diém ddi véi két
qué thyc hién. DLC trong truong hop nay thap
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thé hién sy thong nhat trong danh gia cia cac dbi
tugng tham gia khao sat. Nhu vy, trong viéc
xay dung ké hoach giang day mén thé duc chinh
khoa dugc cac truong trung hoc co sd trén dia
ban huyén Bu Pang thuc hién thuong xuyén va
kha hiéu qua. Xem xét cac hd so quan Iy & cac
truong trung hoc co sd trén dia ban cling cho
thdy diéu nay. K& hoach giang day mén thé duc
chinh khoa & mét phéan trong ké hoach gido duc
clia nha truong. Bén canh do, viée “To chirc,
phan cong gi4o vién giang dgy mén thé duc
chinh khoa theo nang lyc chuyén mon duoc dao
ta0; Bo tri gi&o vién giang day, dam bao sé tiét
quy dinh; Chi dao viéc giang day mén thé duc
chinh khoa dung van bdn, chwong trinh moén
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hoc; Kiém tra dét xudt, dinh ky viéc giang day  nhu trong chi dao cac bd phan thuc hién ding
mon thé duc chinh khéa” ciing duge danh gidcao  theo van ban, huéng din chung cua chuong
vé mirc d0 thuc hién va két qua thyc hién, diém  trinh. bac biét cong tac kiém tra dot Xuét, dinh
trung binh trong cac truong hop déu & mirc 46 ky ciing duge thyc hién. Pay 14 nhiing wu diém
thuong xuyén va két qua kha. Nhu vdy, cac  trong cong tic quan ly hoat dong giang day mon
truong da thuc hién thuong xuyén va hiéu qua  thé duc thé thao tai truong va can duge phat huy
trong viéc to chuc, phin cong giang day cling  nhan rong.

Bing 3. Y kién cua can bo quan 1y va gido vién vé thuc trang quan 1y hoat dong giang day mén thé duc chinh khoa

. . Két qua khao sat
STT N@i dung khao sat — —
bTB PLC | Mirc danh gia
1 Lap ké hoach giang day mon thé duc chinh khoa K‘t u.” y
AU 958 | 0,766 Kha
thuc hién
: A . Murc d6 Thuon
To chuec, phan cdng gido vién giang day mon ue 0 4,00 0,726 u({ g
2 . ) _ K . thuc hién Xuyén
2 thé duc chinh khoa theo nang luc chuyén mén K& o
duge ddo tao caua 355 | 0,768 Khé
thuc hién
Mic do
o o #edd | 596 | 0732 | Thuong xuyén
3 B6 tri giao vién giang day, dam bao so tiét | thuc hién
dinh Két qua
el ctaua | 560 | 0790 Kha
thuc hién
Murc d6
. . ] 3 . 3,85 0,762 | Thuong xuyén
4 Chi dao viéc giang day mdn thé duc chinh | thyc hién rong xuy
khoa @1 an ban, ch trinh mon hoc Keét qua .
0a dung van ban, chuong trinh moén ho € QI?,IAa 3,90 0,757 Kha
thuc hién
A e Mtrc do , .
bong vién giao vién déi moi phuong phap thuc hien 3,28 0,941 Thinh thoang
5 | giang day, nang cao chat luong day hoc mén thé K‘t u.’
duc chinh khéa, dy gics tham 16p 948 1385 | 0,635 Kha
thuc hién
Mtc do
. . 3,81 0,785 | Thuong xuyén
6 Thuc hién ché do chinh sach cho gido vién | thuc hién ong xuy
day du, kip thoi 8t qua
4y dth Fap o Ketaua | 5 ey | 0882 | Trungbinh
thuc hién
N Macdd | ) 7g | ge1g | KhONOthue
7 béam bao co so vat chat, san bai, dung cu... | thyc hién hién
ho hoat dong day h &t qua .
cho hoat dong day ho Ketaua 1 o o7 | o731 Yéu
thuc hién
Muc do
. . N 3,66 0,746 | Thuong xuyén
g Kiém tra d6t xuat, dinh ky viéc giang day | thuc hién rong xuy
mon thé duc chinh khoa Két qua
° o ctqua a8y | 0,697 Kha
thuc hién
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3.2. Thuee trang qudn 1y hoat dong thé duc buéi
sang va giita gio

Cac ndi dung thyc hién trong cong tac
quan 1y hoat dong thé duc budi sang va giita gio
dugc can bg quan 1y va gido vién nhan dinh 1a
hiém khi thuc hién va két qua thuc hién yéu bao
gdém: Lap ké hoach hoat dong thé duc budi sang
va gitra gio cho hoc sinh (xac dinh thoi gian,
dia diém, noi dung, hinh thic cu thé); Ban hanh
quyét dinh vé hoat déng thé duc budi sang va
giwa gio trong nha truong; Tang cuong co so
vdt chat (san tdp, dm thanh, dung cu...) phuc
vu hoat dong thé duc budi sing va giita gio;
Kiém tra viéc thuc hién hoat dong thé duc budi
sang va gitra gio cho hoc sinh”. Riéng viéc
“Ban hanh quyér dinh vé hoat déng thé duc
buéi sang va giira gio trong nha triong ¢ diém
trung binh chi dat 1,59 diém tng véi mirc do
khong thyuc hién va két qua thuc hién c6 diém
trung binh 14 1,89, murc yéu. DLC trong cic ndi

dung khéo sat trén thap thé hién sy thong nhat
trong danh gia gitra can bd quan ly va gido vién
trong cac truong trung hoc co s¢ tham gia khao
sat. Khi phong vin mot s6 gido vién tai cac
trudng trung hoc co sé trén dia ban huyén cho
thdy, “viéc tdp thé duc giita gio hoc vao buéi
sang tai truong chwa dwoc chU trong, quan
tam, tuy thoi gian tdp dwoc xac dinh nhung ngi
dung va hinh thirc khéng c6 sw déi méi, mang
tinh hinh thire”. Nhu vy, dé nang cao chat
luong trong hoat dong gido duc thé chat, dic
biét 1a trong cong tac td chuc hoat dong thé duc
budi sang va giira gio' cac trudng can quan tam
thuc hién thuong xuyén viéc lap ké hoach hoat
dong véi nhitng ndi dung va hinh thirc da dang
tao hirmg thu va mang lai hiéu qua tir budi tap,
ddng thoi co sy phan cong trach nhiém trong
viéc theo ddi danh gia kiém tra két qua hoat
dong dé kip thoi khic phuc ning cao chét luong
gido duc thé chat cho hoc sinh tai truong.

Bing 4. Y kién cua can bo quan ly va gido vién vé thuc trang quan 1y hoat dong thé duc budi sang va giira gio

STT Quan ly hoat ddng thé duc budi sang Két qua khao sét
va giira gio PTB | PLC | Mirc danh gia
. . . Muc d6 L .
Lap ké hoach hoat déng thé duc buoi sang va thulzchign 1,90 0,602 Hiém khi
1 gitta gio cho hoc sinh (xac dinh thoi gian, dia K‘t u.’
diém, néi dung, hinh thic cu thé) ctaua 1513 | 0,687 Yéu
thuc hién
Trién khai thuc hién noi dung, hinh thuc thé | Muc do 357 | 0760 Thuong
5 duc bugi sang va giira gio pht hop voi lra tudi | thuc hién ’ ' Xuyén
hoc sinh trung h 5 va dic diémtinh hinhcia | Két qua
()‘ i ‘ ung hoc co sé va dic diém ti inh cu 5 qua 301 0.720 Kha
nha truong thuc hién
o o Macdo | g5 | ogr2 | 1huong
3 Phan c6ng giao vién phu trach t6 chac hoat | thuc hién Xuyén
dong thé duc budi sang va giira gio cho hoc sinh. | Két qua
0Ng The Qe Dot sang va gitia gio eho o LU 1366 | 0,720 Kha
thuc hién
Muc d6 Thuon
Ban hanh céc qui dinh, ndi qui trong viéc thuc thu‘échign 368 | 0748 Xu“‘;ng
4 | hién hoat dong thé duc budi séng va giita gio cho Qs y
hoc sinh caua - s54 | 0,776 Khé
thuc hién
Mte 4 _
\ o o | Miedo g 59 | 0523 Khong
5 Ban hanh quyét dinh vé hoat dong thé duc budi | thuc hién thuc hién
séng va gitra gio t ha truon Két qua .
g va gl gi trong 1ha fruong °tqua 989 | 0,532 Yéu
thuc hién
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STT Quin Iy hoat déng thé duc buéi sang Két qua khao sat
va giira gior PTB | PLC | Mikc danh gia
, A g .| Muc do Thuong
Chi dao can bo quan ly va gido vién trién khai . 3,81 0,785 .
. 2 o, . .. .| thuchién Xuyén
6 cho hoc sinh tap thé duc buéi sang va gitra gio T
. , R a ,
nghiém tlc, hiéu qua © q.A 3,57 0,740 Kha
thuc hién
Muc d6 Thuo
N . fedd 586 | 0,790 wong
7 Dbong vién, khich I& gido vién, hoc sinh thuc | thuc hién Xuyén
hién tét qui dinh thé duc budi séang va gitra gio Két qyfi as0 | 0777 Kha
thuc hién
< b At (A A A Mtrc do I .
Tang cuong co s& vat chat (sén tap, &m thanh, thuc hien 1,82 0,528 Hiém khi
8 | dung cu...) phuc vu hoat dong thé duc budi sang —————
va gitra gior KEtQua | a3 | 0,377 Yéu
thuc hién ’ '
Muc d6 .
. . . N 1,89 | 0,391 Hiém khi
9 Kiém tra viéc thuc hién hoat ¢ong thé duc budi | thuc hién ¢
sang va giira gio cho hoc sinh Két qua .
g va giua gio eho hoc sl caua 9 | 0570 Yéu
thuc hién

3.3. Thuc trang qudn ly hoat dpng phong trao
rén luyén thé duc thé thao cho hoc sinh

Bang 5. Y kién cua can bo quan Iy va gido vién vé thuc trang quan 1y hoat ddng phong trao rén luyén thé duc
thé thao cho hoc sinh

STT Quan ly hoat ddng phong trao rén luyén thé Két qua khao sét
duc thé thao cho hec sinh PTB | PLC | Mikc danh gia
. Mtc do L .
Lap ké hoach thuc hién phong trao ren luyén e O 1,83 | 0,559 Hiém khi
\ . . . L thuc hién
1 thé duc thé thao cho hoc sinh (xac dinh muc tiéu, K& o
noi dung, hinh thirc, nguon hec cu thé) © q.Aa 1,65 | 0,556 Kém
thuc hién
Mtc do
N YeCY 1 374 | 0,767 | Thuong xuyén
) Lwa chon, Phan cong can b6 gido vién c6 trach | thuc hién
nhiém phu trach thuc hién phong trao Két qua
¥m phy we hien pnong tQua 567 | 0,772 Kha
thuc hién
‘ Xf'aly dt,fng c? ché phoi hgp gitra 1_1}1a t:ruor?g Mirc df) 190 | 0515 Hiém khi
3 va cac doan thé trong truong trong viéc té chirc | thuc hién
huc hién ph 30 rén luyén thé hé th &t qua
thuc |e_:n_p ong trao ren luyén thé duc thé thao Ketqua 161 | 0490 Kém
cho hoc sinh thuc hién
Mtc do
. . N 3,76 | 0,758 | Thuong xuyén
4 To chic trién khai thuc hién phong trao rén | thuc hién rong xuy
luyén thé duc thé thao cho hoc sinh K&t qua
yen the duc the 0 ctaua 523 | 0,742 Khé
thuc hién
Muc d6
A A . X i . e O 3,76 | 0,773 | Thuong xuyén
5 Pong vién, hudng dan viéc thuc hién phong | thuc hién
trao rén luyén thé duc thé thao cho hoc sinh Két qua
yen e duc the 0 tqua 1 363 | 0,786 Kha
thuc hién
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STT Quin Iy hoat déng phong trao rén luyén thé Két qua khao sat
duc thé thao cho hec sinh PTB | PLC | Mikc danh gia
N . Mic do o
Tao diéu kién vé co so vat chat va kinh phi cho L 1,86 | 0,559 Hiém khi
. .. . R . | thuc hién
6 viéc thuc hién phong trao rén luyén thé duc thé T
thao cho hoc sinh AU ) 61 | 0,490 Kém
thuc hién
. . UV Mtrc do . .
Tuyén duong khen thudng céc 16p, cac ¢4 nhan thuc hien 3,67 | 0,790 | Thuong xuyén
7 | hoc sinh tham gia tot phong trao rén luyén thé duc K.At u'”
thé thao CAU ) 575 | 0,783 Kha
thuc hién
Muc do
. . 3,72 | 0,778 | Thuong xuyén
8 Kiém tra viéc thuc hién hoat dong phong trao | thuc hién rong xuy
rén luyén thé duc thé thao cho hoc sinh Két qua
yen e Gue the 0 tqua 375 | 0,768 Khé
thuc hién
s . . Mtc do .z .
biéu chinh ké hoach, phuong thuc to chac thuc thuc hién 1,72 | 0,448 Hiém khi
9 | hién hoat dong phong trao rén luyén thé duc thé K‘t u.”
thao cho hoc sinh (néu cin) craua iy 23 | 0,445 Yéu
thuc hién

Céc ndi dung trong cong tic quan 1y hoat
dong phong trao rén luyén thé duc thé thao cho
hoc sinh dugc can b quan 1y va gido vién nhan
dinh 1a thuc hién thuong xuyén va két qua dat
kha bao gdm: Lwa chon, phan cong can bd gido
Vién co trach nhiém phu trach thyc hién phong
trao; To chuc trién khai thyec hién phong trao rén
luyén thé duc thé thao cho hoc sinh; Béng vién,
hwéng dan viéc thuc hién phong trao rén luyén
thé duc thé thao cho hoc sinh; Tuyén duong
khen thudng cac 16p, cac ca nhan hoc sinh tham
gia tot phong trao rén luyén thé duc thé thao;
Kiém tra viéc thuc hién hoat déng phong trao
rén luyén thé duc thé thao cho hoc sinh. Céc ngi
dung nay c6 diém trung binh tir 3,67 diém dén
3,76 diém. Cac noi dung duge can bo quan 1y va
gi40 vién nhan dinh hiém khi thyc hién va két
qua thyc hién ¢ mirc yéu, kém bao gém: Lap ké
hoach thuc hién phong trao rén luyén thé duc
thé thao cho hoc sinh; Xay dung co ché phdi hop
giita nha truong va cac doan thé; Tao diéu kién
Vé co sé Vdt chat va kinh phi cho viéc thyc hién
phong trao rén luyén thé duc thé thao cho hoc
sinh va Diéu chinh ké hoach, phuong thuc t6
chire thyce hién hoat dong phong trao rén luyén
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thé duc thé thao cho hoc sinh (néu can). Diém
trung binh dao dong tir 1,61 diém dén 1,90 diém.
PbLC thfip tr 0,4 dén 0,7 thé hién su déng nhét
trong danh gia gitra can b quan ly va gido vién
tai cac truong trung hoc co so. Qua phong van
mot s6 ddi twong 12 nhitng gido vién thé duc, ho
cho rﬁng: co s& vat chat, trang thiét bi giup hoc
sinh hoc tap va rén luyén di cii can phai nang
cép va mua moi. Pong thoi, phai c6 ké hoach cu
thé, rd rang trong nhiing hinh thic t6 chirc hoat
dong, phai c6 nhiéu phong trao hon nita dé thu
hat nguoi hoc tham gia. Dé mang lai hiéu qua
cao trong cong tac quan 1y hoat dong phong trao
rén luyén thé duc thé thao cho hoc sinh, céc
truong can phai tap trung xay dung ké hoach véi
nhitng ndi dung phit hop va da dang vé hinh thirc
thuc hién, cling nhu xay dung co ché, chinh sach
nham thu hit ngudi tham gia. Bén canh dé, ting
cuong cong tac phdi hop véi cac luc lugng trong
va ngoai nha truong hd tro tai chinh, dam bao vé
co s& vat chit, dung cu, san bai... Pic biét, td
chirc danh gia va sir dung két qua danh gia dé
diéu chinh ké hoach phu hop véi muc tiéu rén
luyén thé duc thé thao cho hoc sinh tai céac
truong trung hoc co so trén dia ban huyén.
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3.4. Thuc trang qudn Iy hoat déng thi diu thé
thao cho hoc sinh

Bang 6. Y kién ctia can bo quan 1y va gido vién vé thuc trang quan 1y hoat dong thi dau thé thao cho hoc sinh

o x Két qua khao sat
STT | Quan ly hoat ddng thi dau thé thao cho hgc sinh S qus *ha — —
PTB | PLC | Mirc danh gia
iy . e Mtrc d6 Khoéng thuc
Nha truong ¢ chién lugc boi dudng, phat trién thuléchi;)n 1,70 | 0,503 hign v
1 | lau dai ddi v6i hoat dong thi d4u thé thao cua hoc Al i
sinh q.ﬂ 1,75 | 0,434 Kém
thuc hién
A £ . N . X 2 Murc do | A
Lap ké hoach thuc hién hoat dong thi dau thé thuc hién 3,68 | 0,776 | Thuong xuyén
2 thao cho hoc sinh (cho ting déi twong, theo ting K‘t qu'”
(¢ a
i doan .
giai doan) thue hien 3,83 | 0,786 Kha
3 o | Macdd ) oo | g ggq | KCNONG thuC
3 Lua chon doi tuong hoc sinh phu hop véi thé | thuc hién hién
h A re 7 A h A J4 5
manh doi véi cac mon thi dau Ket q%lﬂa 164 | 0483 Kém
thuc hién
M do
o \ tedd | 524 | 0785 | Thuong xuyén
4 Lua chon, bo tri nguon nhan luc phu hop trong | thuc hién
A , X ~ h . h , h X Z S
cdng t&c boi dudng hoc sinh trude thi dau Ketqyﬂa 389 | 0.769 Kha
thuc hién
Mire do
thutéchié?n 3,72 | 0,765 | Thuong xuyén
5 Trién khai thuc hién cac hoat dong luyén tap K‘t u.’
€aus ) 578 | 0,778 Kha
thuc hién
o | Mucdd | gy | a9 | KCNONG thuC
6 Huy dong cac nguon luc trong va ngoai nha | thuc hi¢n hién
trued h ho h ong thi da &t qua
ruong phuc vu cho hoat dong thi dau KethJa 163 | 0514 Kém
thuc hién
. . Y . Mtrc d6 . R
Chi dao viéc thuc hién hoat dong thi dau thé thao thuc hién 3,73 | 0,775 | Thuong xuyén
7 cho hoc sinh trén co so cac van ban, luat thi dau thé K.A’t u',
thao danh cho hoc sinh AU 383 | 0,779 Kha
thuc hién
L . ) Muc do . .
Van dung cac qui dinh ctia nha nude dé thuc hién thuc hien 3,66 | 0,774 | Thuong xuyén
8 | ché d6 chinh sach bdi dudng cho giéo vién va hoc e qu.’
R € a
ht A trinh tap luyé :
sinh trong qua trinh tap luyén thye hién 3,67 | 0,771 Kha
Mtre do
\ . 3,81 | 0,766 | Thuong Xuyén
9 Bi€u duong, khen thudng cho hoc sinh ¢6 thanh | thuc hién rong xuy
tich cao trong thi dau thé thao Két qua
1Ch cao trong tht dal € ( qU::l 3,80 0,796 Khé
thuc hién
Mirc do
. . - | Miedd 529 | 0783 | Thuong xuyén
10 Kiém tra viéc thuc hién hoat dong thi dau thé | thuc hién
thao cho hoc sinh Két qua
0 CLqua | 529 | 0,801 Kha
thuc hién
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Cong tac quan 1y hoat dong thi ddu thé thao
cho hoc sinh tai cac truong trung hoc co so trén
dia ban huyén thuong xuyén thyc hién viéc xay
dung ké hoach, lua chon, bd tri nguén lgc phu
hop. Cu thé 13: Ldp ké hoach theec hién hoat déng
thi ddu thé thao cho hoc sinh; Lwa chon, bé tri
nguon nhan lyc phit hop trong céng tic boi
dudng hoc sinh trucc thi déu dugc cac dbi tuong
tham gia khao sat danh gia cao véi diém trung
binh tir 3,68 diém dén 3,74 diém, tng v6i mirc
d6 thuong xuyén thuc hién. Bén canh do, diém
trung binh trong danh gia két qua thuc hién ciing
dat mac do kha trong thang do. DLC trong céc
truomg hop thip dao dong & murc 0.7 thé hién sy
thdng nhét trong danh gia gitra can b quan 1y va
gi&o Vién trong cac truong trung hoc co sd huyén
Bu bang, tinh Binh Phudc.

Bang 6 ciing cho thiy, cong tac chi dao,
kiém tra danh gia ciing dugc danh gia cao, bao
gom: Trién khai thuec hién cdc hoat dong luyén
tdp; Chi dao viéc thuc hién hoat dong thi dau
thé thao cho hoc sinh trén co s¢ cac van ban,
luat thi ddu; Van dung cac qui dinh cta nha
nude dé thyc hién ché d6 chinh sach bdi dudng
cho gido vién va hoc sinh trong qua trinh tap
luyén; Biéu duong, khen thudng cho hoc sinh
c6 thanh tich cao trong thi ddu thé thao; Kiém
tra viéc thuc hién hoat dong thi dau thé thao cho
hoc sinh. Cac ndi dung nay dugc danh gia véi
diém trung binh ¢ mirc 4, mtrc d6 thudng xuyén
va két qua thyc hién kha, PLC trong cac truong
hop thap dao dong tir 0,7 - 0,8 thé hién su thong
nhat trong danh gia cac ndi dung tir cac ddi
tuong tham gia trong cac truong trung hoc co
so trén dia ban huyén.

Trong cong tac quan 1y hoat dong thi dau
thé thao cac truong di quan tim va dau tu nhidu
nhung chua mang tinh lau dai va chién lugc.
Chiang han: ndi dung “Nha trudng c6 chién lugc
bdi dudng, phat trién 1au dai ddi véi hoat dong
thi d4u thé thao cta hoc sinh ” ¢6 diém trung
binh 1,70 diém tng voi mic khong thudng
xuyén thyc hién va 1,75 diém d6i véi mirc kém
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vé két qua thyuc hén. Cac ndi dung nhu: Lua chon
di trong hoc sinh phtt hop v6i thé manh dbi véi
cac mon thi déu; Huy dong cac ngudn lyc trong
va ngoai nha trudng phuc vu cho hoat dong thi
dau ciing dugc danh gia v6i diém trung binh &
mirc rat thip, Gmg voi muc khong thuc hién
thuong xuyén va két qua mang lai kém. Qua
phong van can bd quan 1y ho cho rang: Viéc
quan 1y cac hoat dong nay dugc nha trudong thuc
hién nghiém tuc theo vin ban Quy dinh vé giao
duc thé chat va hoat dong thé thao trong nha
truong ban hanh theo Nghi dinh s6 11/2015/ND-
CP cua Tha tuéng Chinh phua ngay 31/01/2015.
Tuy nhién, phong van gido vién, ho cho rang:
“nha trwong chua cé co ché, chinh sdch ciing
nhuw tiéu chi cu thé trong viéc phat hién va boi
dudng nhitng hoc sinh dap ung cho hoat dong
thi ddu”. Nhu viy, trong cac truong trung hoc
co sd trén dia ban huyén Bu Pang, tinh Binh
Phuéc tuy c6 nhitng wu diém trong thuc hién
hoat dong thi d4u thé thao cho hoc sinh, nhung
dé mang lai hiéu qua lau dai can phai co ké
hoach phat trién nguodn lyc, phai c6 cong cu danh
gid phat hién va lya chon ding ngudi dé boi
dudng nang cao kha nang thi diu.
3.5. Thuec trang qudn ly hoat dong ciia cdu lac
bé thé duc thé thao, hoat dpng chuyén dé gido
duc thé chit

Céc nodi dung dugc can bd quan 1y va giao
vién nhan dinh 1a thuong xuyén thyc hién va két
qua thuc hién kha bao gdm: Lap ké hoach thyc
hién hoat dong cau lac b thé duc thé thao, hoat
dong chuyén dé gido duc thé chat cho hoc sinh;
Phan cong, sdp xép cong viéc dong bd, duy tri
hoat déng thwong xuyén,; Huwéng dan, dong vién
gi&o Vvién, hoc sinh tham gia hoat dong cdu lac
bé thé duc thé thao, hoat dong chuyén de; Chi
dao viéc thuc hién hoat dong cau lac bo thé duc
thé thao, hoat dong chuyén d& thuong xuyén, cé
chiéu sdu; Kiém tra viéc thuc hién hoat dong cau
lac bo thé duc thé thao, hoat dong chuyén dé lién
quan dén gido duc thé chét cho hoc sinh.



TAP CHi KHOA HQC QUAN LY GIAO DUC
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Bang 7. Y kién ciia can bo quan 1y va gido vién
vé thuc trang quan 1y hoat dong céu lac bo thé duc thé thao, hoat dong chuyén dé

Quan ly hoat dong caa cau lac bd thé duc thé

Két qua khao sat

STT A s Xz
thao, hoat dgng chuyén dé gido duc thé chat PTB | PLC | Mikc danh gia
A A N A A A M /. d;\
XLr;lp kexhoach thuc tllen hOatAdor:g .c,au lac b? uc 'f) 369 0761 | Thuong xuyén
1 thé duc thé thao, hoat dong chuyén dé gido duc thé | thuc hién
chat cho hoc sinh (xac dinh muc tiéu, cac noi | Két qua
at cho hoc sinh (xde dinh my b | RetaUd 389 | 0,788 Kha
dung, hinh thirc) thuc hién
L o Macdo | 185 | 0623 |  Hiém khi
) Trién khai noi dung va hinh thic da dang, | thuc hién
h hd &t qua .
phong phd KELQua 1 90 | 0437 Yéu
thuc hién
Muc d6
A~ L SRS . R e .f') 3,72 0,785 | Thuong xuyén
3 Phan cbng, sap xép cong viéc dong bo, duy tri | thuc hién
hoat déng thuong xuyén Két qua
at dong Hwong Xty tqua 138 | 0783 Khé
thuc hién
.Pho! hop g_lua_l}ha t_rAuorn_g‘] va y té truong hoc, Murc df) 1.80 0.424 Hiém khi
4 chi doan, Doi thiéu nién tién phong trong hoat | thuc hién
0 au | o thé hé thao, h 0 &t qua .
dongA cauA ac bo thé duc thé thao, hoat dong Ketqyﬂa 202 0.442 véu
chuyén de thuc hién
% o . Mtrc d6 . .
Hudng dan, dong vién gi&o vién, hoc sinh tham thuc hien 3,82 0,785 | Thuong xuyén
5 | gia hoat dong cAu lac b thé duc thé thao, hoat K‘t qu"
\ (¢ a
dong chuyén dé 7 Kha
ong chuyén dé thue hien 3,85 0,783 a
. . . . Mtrc d6 . .
Chi dao viéc thuc hién hoat dong cau lac bo thé thuc hien 3,83 0,771 | Thuong xuyén
6 duc thé thao, hoat dong chuyén dé thudng xuyén, K.A’t u',
c6 chidu sau cLaua 387 | 0,847 Kha
thuc hién
X \ . Murc do Khéng thuc
Tao didu kién vé kinh phi, co s vat chit cho | - o0 | 1,77 | 0,448 9 thy
R R o R thuc hién hién
7 hoat dong cua cau lac bo thé duc thé thao, hoat Kt qua
. (¢} a 7
do huyén dé e
ong chuyén dé thue hién 2,00 0,585 Yeéu
.2 o o . R . Muc do . R
Kiém tra viéc thuc hién hoat dong cau lac bo thue hien 3,80 0,777 | Thuong xuyén
8 | thé duc thé thao, hoat dong chuyén d& lién quan ol
dén gi4o duc thé chét cho hoc sinh © q_? 3,88 | 0,799 Kha
thuc hién

Nhu vay cac truong trung hoc co sé trén dia
ban dd thyc hién kha tot Quyét dinh s
2198/QDb-TTg ngay 03 thang 12 nam 2010 cua
Thi tuéng Chinh phi vé Chién lugc phét trién
thé duc thé thao Viét Nam dén nam 2020, trong
d6 néu ro: “Xay dung cac logi hinh cau lac b
thé duc thé thao sruong hoc; khuyén khich hoc
sinh danh thei gian tir 2 — 3 gio/tuan dé tham gia
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hoat déng thé thao ngoai khoa trong cac cau lac
bg, cac 16p ning khiéu thé thao” (Thi tudng
chinh phua, 2010). Nhu viy, cong tic lap ké
hoach, t6 chire, phan cong, sép xép nhéan lyc phu
hop ciling nhu huéng dan, dong vién cac b phan
thuc hién hoat dong cau lac bo, t6 chirc chuyén
dé lién quan dén hoat dong cau lac bo thé duc
thé thao, hoat dong chuyén dé duoc cac truong
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thuc hién thuong xuyén va c6 két qua cao. Nhuw  quan 1y hoat dong gido duc thé chét va dic biét
vdy, dé nang cao chét luong trong cong tac quan |1 hoat dong vin dong thé luc cho hoc sinh trong
ly hoat dong cau lac bo, chuyén dé vé thé duc thé  cde mén hoc khdc. Sinh thoi, Bac Ho timg noi:
thao, cac truong trung hoc co so trén dia ban  “Mdi mot ngudi dan yéu 6t, tirc 1a ca nudc yéu
huyén Bu DPang, tinh Binh Phudc can phai td  ot, mdi mot ngudi dan manh khoée tic 1a cd nude
chirc trién khai da dang cac hinh thuc hoat ddng  manh khoe”. Hoat dong gido duc thé chat la hoat
va tap trung thém cong tac t6 chirc phdi hop gitta  dong gido duc quan trong & truong trung hoc co
nha truong véi cac luc lugng ngoai nha trudng  sé, nd duogc ton tai va phat trién song song véi
huy dong nguén luc, dam bao vé co sd vat chat,  cac hoat dong gido duc khac. Vi vay, quan ly
tai chinh nham dap ung muc tiéu dé ra. hoat dong gido duc thé chét can duogc quan tam
4. KET LUAN dung mirc, phdi hop nhip nhang véi cac ndi dung
Thyc trang quan ly hoat dong gido duc thé gido duc khac nhu: Tri duc, duc duc, my duc va
chat cho hoc sinh tai cac trudng trung hoc co s¢  gido duc lao dong trong trudng trung hoc co s&
huyén Bu Ping, tinh Binh Phudc duge danh gia  gop phéan hinh thanh va phat trién toan dién nhan
0 muc trung binh. Vi vay, hi€u truéng phai quan  cach cua hoc sinh.
tdm va tang cuong quan 1y hon nira cac ndi dung
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