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GIAO DUC KY NANG SONG THONG QUA GIO AN
CHO TRE MAM NON THEO LY THUYET GIAO DUC
CUA DAVID KOLB VA MARIA MONTESSORI

VU THI THANH HONG )

TOM TAT: Trong nhing ndm gén day, nhiéu cau hdéi lién quan dén tré madm non duoc dét ra
cho cac nha giao duc. C6 thé néu Ién mét sé cau héi chinh yéu nhw: C6 cén thiét phéi gido
duc ky ndng séng co ban? Nhiing ky ndng séng nén day cho tré 1a gi? Phuong phap nao gilp
cho viéc day ky ndng séng dat hiéu qua? Tai sao nan bao hanh lai thuong xdy ra ngay trong
bira &n tai trrong mam non, théng qua ban tay cia nhiing con nguoi duroc xem la “nguéi me
the hai” cda tré?

Twr méi ban tam nay, ching téi tién hanh nghién cdu va thuc nghiém huén luyén ky ndng
séng cho tré 4-5 tudi théng qua gio &n, gilp nhiing gio &n & truong tré thanh nhing gié hoc
c6 y nghia lau dai cho tré. Nghién ctu nay duwoc thuc hién tai triong tir thang 01 dén thang 6
ndm 2016. Két qua cho thay, cac ky ndng séng noi tré (nhém ky ndng giao tiép xa héi; nhém
ky ndng vé sinh - twr phuc vu; nhém ky ndng dinh dwéng - stre khée; nhdm ky ndng phong than
va nhém ky ndng toan hoc) da phat trién & mdc doé rat cao va mai trirong gic &n cda tré da
duoc céi thién déng ké.

Terkhoa: tré madm non, ky ndng séng, méi truong, gio &n, gido duc.

ABSTRACT: In recent years, many questions related to preschool children have been raised.
Is it possible to teach basic life skills at kindergardens? What kind of life skills should be
taught? Which method makes teaching life skills effectively? Why children have been badly
abused at their own school in meal times by those people who are considered the children’s
"Second Mother"?

From this concern, we develop an educational environment to enhance life skills for
children of 4-5 years old, particularly during their mealtimes. This experimental study was
carried out at Trinh Vuong Kindergarten from January to June 2016. The results show that,
children life skills including (Social Communication skills, Independence and Personal hygien
skills; Health - Nutrition, Self-Proteciton skills and Mathematics skills) developed at a high level
and mealtimes were significantly improved.

Key words: preschool children, life-skill, enviroment, mealtimes, education.

1. DAT VAN BE

“Ky ndng séng chinh 1a nhirng k§ nang
tinh than hay nhirng ky nang tam ly, kj ndng
tam ly - x& hoi co' ban, gidp cho ca nhan tén
tai va thich rng v&i cudc sbng” (Bd Gido duc
va Dao tao, 2013). Thé nén, viéc gido duc kj
nang séng cho tré dang tré thanh nhiém vu

quan trong. N6 gidp tré hiéu biét va bién
nhirng tri thtrc da hoc thanh nhirng hanh
dong cu thé véi ban than va véi xa hoi.

Gi&o duc ky nang séng con la viéc trang
bi nhirng kha nang &ng phé v&i nhivng bién
dong thwdng xuyén ctia moi trdng tw nhién
va mdi tredng xa héi. Nhivng ki nang nay sé
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la hanh trang dé tré budc vao doi. Béi tré
thiéu kinh nghiém séng sé dé dang bi 16i kéo,
kich déng theo nhirng hanh vi tiéu cwc, bao
lwe, ich ky, thwe dung... dan dén sy léch
chuan hanh vi va sai léch nhan céach.

Hon nira, tré mam non rat td mo, ham
kham phé&, song cudc sbéng lai lubn chra
dwng nhivng yéu tb rai ro, nhivng nguy hiém
khé lwdong. Vi vay, viéc giao duc ky nang
sébng cho tré& mam non nham gidp tré co
nhitng kinh nghiém trong cuéc sbng, biét
phan biét diéu nén 1am va nén tranh, gitp tré
tw tin, tw 1&p hon trong cudc séng cta minh.

D7 nhién, giéo duc 1a cong viéc subt doi,
ch khdng chi géi gon trong th&i gian hoc
tap tai tredng. Cac nha nghién ctru vé gido
duc cho tré em cho rang “khung gi® vang” dé
gido duc tré 1a tir 0-6 tudi. Nha gido duc tré
em M. Montessori, nguoi da danh ca cudc
ddi cho sy nghiép gido duc tré mam non qua
quyét rang “trong méi dira tré déu c6 nhirng
tai ndng tiém an. Sw chuén bj k§ cang tir lac
dau doi chinh 1a chia khéa thanh céng trong
twong lai cho mdi chau” (Maria Montessori,
2015). Con theo UNESCO, thi “8 tudi da la
qué tré dé gido duc ky nang sbng” (Wendy
Mendola, 2014).

2. NHPNG KY NANG CcO THE GIAO DUC
TRE THONG QUA GIO' AN

Vi gido duc mam non hwéng dén viéc
phat trién toan dién & tré, dwoc thwe hién
trong tat ca cac hoat déng, nén qua gi® an
trwa tai trworng, gido vién c6 thé day tré rat
nhiéu diéu, cu thé Ia:

2.1. Gido duc thé chét

Day tré biét thé nao 1a cdm giac no, cam
giac doi; day tré biét &n chin, udng sbi, nhai
ky, vé sinh; khdng an lai thirc an da roi vai;
biét gilp ban trong nhirng thao tac don gian
nhw chuyén th&rc &n, chuyén mudng chén,
khan gidy, chuyén ghé dén gan chd ban; biét
lam nhirng thao tac chuén bj va thu don ban
an.
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2.2. Gido duc dao ddec - tinh cam - ky nang
x4 hoi

Day tré biét quy thirc an; day tré biét
ch& t&i lwot minh; tré biét tw phuc vu minh
trong bira an; biét bay té thai do thich hay
khéng thich vé mén an; khéng néi chuyén to
tiéng; khdng dua gién trong khi  an; khéng
trat thiee an te chén clia minh sang chén cta
ban va nguwoc lai; &n ding phan an cla
minh; biét dinh lwgng sao cho dd &n, khéng
ldy qua it hodc qua dw; chia sé mén &n yéu
thich v&i ban; khéng lay I&n d&t xuéng mon
&n bang mudng riéng t&r dia chung; khéng
chon lya nhiéu Ian; biét thdng bao véi cod
gido vé tinh trang thé lwc cGia minh trong
ngay, biét dich chuyén ghé sao cho tré va
ban cung cé ché ngdi thodi mai, thuan tién
cho viéc &n udng, biét phat hién ra cac ban
con véng mat trong ban an.

2.3. Giao duc tritué

Khéng chi gido duc vé thé chét, tinh cam
va k§ nang xa héi, gi& an con la lic ma tré
dwoc gido duc nhiéu vé kién thirc nhu:

XAc dinh tén goi va d&c diém mon &n;
nhan xét vé mui vi, mau sac cla thirc an; ghi
nhé tén cia mén an trong ngay; cach an
tirng loai trai cay khac nhau, cach béc vé,
cach bo hat; dém sé ban, s6 muéng, sé phan
trai cay, s6 ghé dd vai sé ban trong ban an;
cam nhan bang mat tinh trang thirc an. ..

2.4. Gido duc phat trién ngén ng&

Tré biét miéu ta v& mon an; tré biét néi
cam on, chia sé cdm nhan vé thc an; biét
cung thao luan véi ban vé sy hirng tha véi
mén an; biét dé& nghi ho&c tir chdi &n thém
khi da no; biét diéu chinh am giong trong bira
an.

2.5. Gido duc thdm my

Ngoai ra, tré con dwoc giao duc cach
trinh bay ban an sao cho dep, cach an ubng
sao cho lich sw, van minh:

Khéng bé thtra thirc an, biét nhat thtrc
&n roi vai bd vao noi quy dinh; an udng gon
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gang, khong lam roi vai thirc an; tw thé ngdi
an lich sw; cach bai tri moén an...

Nhin chung, chi qua mét gi& an tai
trwdng, nguoi gido vién cé thé day tré rat
nhiéu ky nang séng. Bat dau tlr nhirng k§
nang vé sinh co ban cho dén nhirng ky nang
giao tiép trong bira an.

3. XAY DUNG MOI TRUONG GIO AN
THEO QUAN PIEM CUA DAVID KOLB VA
MARIA MONTESSORI

3.1. Thuyét hoc tdp trdi nghiém cda David
Kolb

Thuyét hoc tap trai nghiém cta David A.
Kolb dwoc mé ta chi tiét trong chu trinh Kolb
[8], bao gdm céc yéu t6:

Kinh  nghiém roi  rac (Concrete
Experience): Tao nén cac kinh nghiém, hinh
thanh cac kinh nghiém trwc tiép va gian tiép.
Vé&i tré mam non, nhirng kinh nghiém r&i rac
nay dén tlr nhirng trang sach truyén tré nhin
thay, nhirng bo phim hoat hinh, nhi¥rng cau
chuyén cd tich, nhirng hién twong tw nhién
va x& héi dién ra xung quanh ching hang
ngay....

Quan sat cé cha dinh, c6 muc dich
(Reflective Observation): Suy ngam lai
nhivng didu da quan sat. Hanh ddng quan
séat khéng chi don thuan la viéc s dung céac
giac quan, ma ching doi hdi ngu®i hoc can
c6 kha nang phan doan, phan tich, so sanh,
tdbng hop tat ca cac sw kién dwa trén kinh
nghiém da c6. Tré mam non chuwa c6 y thirc
hoc tap, quan sat. Do vay, chi nhirng gi gay
4n twong manh mé, kich thich tri td mo cda
ching mé&i khién chang tich cwc quan sat,
tich cuwc tim hiéu.

Khai niém hoéa (conceptualization):
Bwéc nay chinh 1a buéc quan trong dé cac
kinh nghiém dwoc chuyén dbi thanh tri thirc,
hé théng khai niém va bét dau lwu giw lai
trong ndo bé clia nguwdi hoc. Tuy nhién, v&i
tr& mam non thi bwéc nay chwa hinh thanh
ro nét.
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The#  nghiém tich cuc  (Active
Experimentation): Kiém ching nhirng gia
thuyét, nhitng khai niém minh da dua ra.
C6éng viéc nay mudn dat két qua cao thi viéc
th&r nghiém phai mang tinh tich cywc, mang
tinh c& nhan. Cang th& nghiém nhiéu cang
c6 nhiéu co hodi cing cb kinh nghiém cta ban
than. Doi khi thir nghiém khién ngudi hoc
phai lat nguwoc lai van d&, phai hiy bd di mot
khai niém minh da chac chan dé di tim mot
gid thuyét mai.

Tré mam non thwc hién budc the
nghiém nay bang sw td mo, thich tha kham
pha...chr khéng nham tim ra nhirng gié tr
nhw nguwdi Ién. Twu trung, sw thir nghiém &
tré mang tinh ngau nhién.

Nha gido duc mam non cé thé dwa vao
ly thuyét ctia Kolb dé& xac dinh kha nang, kinh
nghiém da c6 cla tré dé khoi goi hirng tha,
oc tim toi, ham kham phg; thwong xuyén dat
tré vao tinh hudng “c6 van dé”, dé tré giai
quyét van dé dé; cho tré trwc tiép thao tac
véi dd vat, dé dung dd choi va cac hoc cu dé
tré tw kham pha, tw tim kiém théng tin. Gido
vién kiém tra va diéu chinh nhirng hiéu biét
clia tré, giup tré cting cb kién thire, chinh xac
hoa céac kién thirc ma ching da kham pha;
giao nhiém vu hoc tap cho tré. Viéc giao
nhiém vy phai mang tinh kha thi, phu hop
dac diém tam ly va vira strc tré.

3.2. Quan diém cda Maria Montesori

Quan diém gido duc clGa Maria
Montessori mang nét dac biét, b&i né khéng
dworc trinh bay nhw mét quy trinh phai theo,
ciing chéng la mét md hinh cu thé, bao gdm
nhirng bwéc huwéng dan cu thé, tiém tién dé
nha gido duc c6 thé theo d6 ma thwc hién.
Song né mé ra mot chan tr¢i bao la, moét
khéng gian réng I&n cho nha gido duc tuy
hoan canh va kha ning cta minh, c6 thé
thiét ké va xay dwng moét mai trwdng gido
duc tré hoan hao nhét.

M. Montessori chi ra rang dra tré tw nd
c6 kha nang thdm thau, hoc héi tat ca nhirng
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gi dién ra xung quanh né. Tré hoc cach tw
nhién ma khong bi b4t cl diéu gi can tré.
Giai doan thich hop nhéat dé qua trinh hoc
tap cla tré dat két qua cao |a tir 0-6 tudi, dac
biét la giai doan tr 2-6 tudi. Nhw thé, diéu
quan trong khéng phai la day tré diéu gi ma
chinh la tao ra mét mdi trweéng thich hop dé
gitp tré phat huy téi da nang lwc tw hoc noi
ching (Maria Montessori, 2015).

T cach nhin van dé nhu vay, ba cho
rang can phai tao ra mét méi trwéng cho tré
tiép nhan van hoéa, kién thirc mét cach chi
dong, bang cach: Tuan tha quy luat phat
trién tw nhién cta con ngwdi. Thda man nhu
cau va quy luat cudc sbng.

Tao moi trirong thudn loi: gitp tré phat
trién t6i da nang lwc thdm thiu cha chang
(Maria Montessori, 2015). Vi dbi vé&i tré nhd,
thé gi¢i day day nhirng thi kich thich cam
quan. Tré tiép nhan tat cd moi thir, sau dé
méi tién hanh sang loc. Chi khi tiép thu kinh
nghiém tr méi trwdng sbéng, tré maéi phat
trién toan dién.

Nhirng y twédng nay dwoc thé hién ro
trong bai viét “Principles of the Montessori
Method”. Tac gia Morrison (Morrison, 2014)
dé& cap dén nam phuwong phéap nhw 1a nhirng
chia khoa dé gido duc tré ma nha gido duc
phai quan tam. Chang bao gdm:

Tén trong tré (Respect for the Child)

Montessori cho rang viéc tén trong tré
chinh 1& nguyén tac nén tang déi véi cac nha
gi4o duc. Ba cho thay rdng ching ta thwong
khéng tén trong tré, thworng cd gang bat
ching phai theo chiing ta ma khéng quan
tam dén nhirng nhu cau dac biét cta chang.

Tré c6 kha ndng tw thdm thau kién thac
va van hoéa (The Absorbent Mind)

Vé&i quan diém réng trong mbi dira tré
déu c6 kha nang tw hoc. Chang hoc bang sw
ngam dan, thAm dan, thdm thau dan kién
thirc va van héa thdng qua chinh méi trwong
sbng cuia chiing. Ching dwoc sinh ra dé hoc
va hoc mét cach tw nhién nhwng c6 hé théng
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va vb cung don gian. Tuy nhién, nhirng gi tré
hoc duoc lai thy thudc rat I6n vao ngudi thay
giao, vao kinh nghiém va méi truong. Vi vay,
cach thirc gido duc don gidn ma ching ta cé
thé danh cho dra tré chinh 1a tao ra cho
chung mét mdi tredng hoat dong.

Nhing giai doan dé tiép nhan viéc hoc
(Sensitive Periods)

Montessrori cho réng & noi tré c6 nhirng
giai doan rat thich hop va thuan loi, khién tré
chiu anh huéng tlr nhixng hanh vi chuén xac
va hoc tap nhirng kj nang dac biét mét cach
dé dang.

Chudn bj - thiét ké - xay dung moi
trirong hoc tép (The Prepared Environment)

Trong phwong phap giao duc cula
Montessori thi viéc chuan bi méi trwdng cho
tré hoat dong la yéu té vé cung quan trong.
Ba cho rang dia tré hoc tap tét nhat trong
mot moi trudng dwoc chuan bi k§ cang. Bé
la noi ma ching dwoc ty minh lam nhirng
diéu chang thich.

Viéc chuén bi méi trwerng chinh 1a cung
cap nhirng chét liéu, nhirng dung cu, nhirng
phuwong tién dé tré duwoc tw do kham pha,
trdi nghiém theo dinh hwéng cla nha giao
duc.

Tao moi trwong hoat dong cho tré  la
viéc tao khoang khong tw do, mdi trwong mé
dé tré tim kiém, kham pha théng qua hoat
doéng véi dé vat ma chang chon, nhirng the
gay hng tha véi ching. Nho vay ma ching
dwoc doc lap, tich cwe hoc hdi, kham pha.
Day thwc chét |a phwong phap gido duc lay
tré lam trung tam.

Gido duc cach tw nhién,
(Autoeducation)

Montessori cho rang tré c6 nang luc tw
hoc. Vi bat cl¢ d&a tré nao bj thu hat vao
trong mét mobi trwdng giao duc da duoc
chuén bi sén va duoc tw do kham pha thi
chinh dira tré d6 da co6 kha nang tw giado duc
minh (Educate Themselves).

tw déng
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Phwong phap cia M. Montessori dwoc
dwa vao gido duc tré mam non théng qua
viéc xay dwng méi tredng |&p hoc:

Tao cho tré mét khéng gian hoc tap,
kham phéa va tim kiém kién thirc trén co sé&
ton trong dung m&c kha nang tw hoc, tw
thdm thau cua tré. Can kich thich, gay hirng
tha, tao mdi trwdng cho tré hoat déng véi d6
vat. Moi trwdng gido duc, mdi trwdng I&p hoc
phai thwerng xuyén thay doi, |am maéi tiv hinh
thire 1an ndi dung.

Quan sat va hé tro tré phat trién theo
dinh hwéng cdia minh. Cach gido duc nay doi
hoéi ngwdi thay gido phai kiém soat hanh vi
dé khdng dan dén viéc quan tdm qua murc,
ép budc, ap dat hay bao boc mét cach tho
bao déi vai tré.

4. XAY DWPNG MO HINH VA QUY TRINH
THUC NGHIEM GIAO DUC KY NANG
SONG CHO TRE

4.1. M6 hinh gido duc ky ndng séng cho
tré tai trurong

M6 hinh nay dwoc xay dwng dwa trén
sw ap dung phdi hop gitra quan diém gido
duc cia M. Montessori va ly thuyét hoc tap
trai nghiém cta David Kolb. Diéu nguoi viét
dac biét cha y khi ap dung cho tré chinh la
viéc tré dwoc trai nghiém, kham pha, tich ldy
kinh nghiém ca nhan dwéi sy hwédng dan
cla gido vién. Song song dé la viéc xay
dwng mdi trwéng vat chat va tam ly an toan,
lanh manh, kich thich tré chd déng kham
pha, tim toi, trdi nghiém theo cach nhin cta
M. Montessori.

Hinh 1: M hinh gido duc Ky nang séng cho
tré tai trrrong
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Trong md hinh nay, cé 4 yéu td co ban
duoc datra:

Xay dung mdi trirong hoat déng cho tré:

Tré em dwgc dat vao mét méi trwong da
dwoc xay dwng sdn. Trong do, tré |a trung
tam cda qua trinh gido duc, cu thé |a viéc
hinh thanh va phat trién cac ky nang séng. O
méi trwdng nay, tré dwoc quan sat cach
chinh thirc cac hoat déng 1am mau cda gido
vién. Tré dwoc hoat dong trong bau khéng
khi an toan, thodi mai, tinh than tw tin, tinh tw
giac. Bdng thoi, tré thAm thau cac yéu tb van
hda xa héi ma gido vién da dat vao trong moi
treong do.

Yéu ciu dat ra 1a méi truérng ma gido
vién tao ra cho tré phaila mé trwudng “vo
trung”, nghia la méi trwedng d6 phai mang
tinh gido duc cao va han ché ti da cac tac
nhan x4u khién tré c6 thé thAm nhiém.

Kich thich, goi hing, khuyén khich hoat
doéng trai nghiém, kham pha:

DPay la yéu tb rat quan trong. Gido vién
phai tao cho tré sy ham thich, sy tw tin, tao
khéng gian phi hop dé tré trai nghiém, tich
IGy kinh nghiém, kha nang, sw phan doan
cla riéng chung. Viéc tao ra mét mbi trwdng
vat ly, moi trwong tw nhién cho tré hoat déng
da la mot nd lwe rat dang ghi nhan. Song tao
dwoc moi trwong tdm ly an toan thodi mai lai
cang can thiét hon ca. Ta c6 thé hiéu ném na
rang, néu giao vién xay dwng dwoc mot moi
trworng vat chat véi day da cac dé dung dé
choi, trang thiét bi phu hop... song lai kiém
soat gat gao qué trinh hoat dong cla tré, dé
Kip th&i c6 nhirng tac dong nhw ngan de,
cam doan, ray la va tham chi trach phat tré
khi chiing l1am sai hdng...thi sé chi khién tré
thém (rc ché ma thdi (Morrison, 2014). Sy G
ché nay sé& ngan can qua trinh hoc tap cta
tré.

Tao co héi cho tré hoat déng, thé hién
qua cac hanh vi cu thé:

Giao vién can cho tré nhiéu co hoi thé
hién suy nghf, hiéu biét ciia ching qua
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nhirng hanh vi cu thé. Viéc can lam lic nay
la quan sat hanh vi cta tré, dé biét tré da tich
Ity dwore nhivng gi, nhikng gi la hay, l1a tét, 1a
dat két qua va nhirng gi can phai diéu chinh.

Piéu chinh cac hanh vi cia tré:

Coéng viéc nay can phai dwoc thyc hién
mot cach nghiém tdc, béi tré chwa cé nang
lwc trach nhiém hanh vi. Do d6, can gidp tré
hiéu va thwc hanh nhirng hanh vi, théi quen
t6t d& han ché nhirng diéu sai léch. Viéc ap
dung cac hinh thirc néu gwong, khen thuwdng
dong vién, khich 1&, tuyén dwong...can dwoc
wu tién str dung thay cho cac hinh thirc ran
de, trach phat.

M hinh nay 1a mt vong tron khép kin,
khéng bat budc diém khéi dau va diém két
thac. Diéu quan trong duy nhét chinh 1a moi
trwong “sach” can phai c6 dé tré hoat dong
va thé hién ban than. Qua hoat doéng cla tré
ma ngudi gido vién quan sat dwoc, sé la co
s& dé tién hanh cling cé hay dap tat mot
hanh vi nao dé.

4.2. Péi twong va khach thé tham gia thuc
nghiém

Poi trrong: cac ky nang sdng thudc 5
nhém k§ ndng ma nguwdi viét da trinh bay &
trén.

Khéach thé: gbm 79 tré thudc 2 I&p Choi
va 12 gido vién - nhan vién dang truc tiép
tham gia cham soéc - gido duc tré khéi Chdi.

Cong cu danh gia: Phiéu quan sat ky
nang cua tré. (Phiéu nay dwoc miéu ta chi
tiét trong quy trinh thwc nghiém).

Thoi gian thwc nghiém: tr 14/3-
17/5/2016. Viéc phan bé chi tiét cu thé sé
duwoc trinh bay trong quy trinh thyc nghiém
dudi day.
4.3.Quy trinh theec nghiém

Quy trinh thwc nghiém nay duoc thiét
lap bao gébm céac giai doan dwoc mo ta trong
hinh 2.
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Hinh 2: Quy trinh thyc nghiém

Quy trinh thwc nghiém gdm 3 lan quan
séat va 2 dot thwe nghiém, bat dau tir ngay 14
thang 3 va két thic vao ngay 17 thang 5 ndm
2016. Thoi gian phan bd cu thé nhu sau:

- Quan sét 1an 1: tir 14 - 18/3/2016

Thwc nghiém Ian 1: tir 22/3 - 8/4/2016

- Quan sat lan 2: tir 11 - 19/4/2016
Thuwe nghiém Ian 2: tir 20/4 - 6/5/2016
- Quan sat 1an 3: tir 09 - 17/5/2016

Két thuc thwe nghiém.

Chung téi thwc hién dan xen gilra cac
dot quan sat va cac dot thwc nghiém. Cw
sau moét dot quan sat dai tir 5 - 7 ngay sé la
mot dot thwe nghiém kéo dai trong 3 tuan.

Phiéu quan sat tré thwc hién cac ky
nang la cdng cu chang téi s&v dung trong subt
qua trinh thwe nghiém dé theo ddi, danh gia
murc dd tién bd cla tré thdng qua nhirng tac
déng cé cha dich cla ching t6i. Thiét ké nay
dwa trén chwong trinh gido duc mam non
hién hanh. Cu thé:

PHIEU QUAN SAT TRE TRONG GIO’ AN
Tén tré Lép:......... :

Hwéng dan quan sat: ...........
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Vé hinh thirc

Phan thdng tin bao gébm céc noi dung
nhw tén tré, méa sé (phuc vu cho viéc x& ly
két qua quan sat), ngay quan sat, lan quan
sat va hwéng dan cach quan sat, cach ghi
phiéu danh cho quan sat vién.
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Cot thir nhét ghi tén cac nhom ky nang.
Trong méi nhdm ky ndng cé céac tiéu ky
nang. Vi vay, cot thi hai sé 1a sé thi tw cac
tiéu ky nang. Cot tiép theo ghi chi tiét cac
biéu hién cu thé cha tng k§y nang. Hai cot
cudi cling dé& danh diu xac nhan mac do dat
hoac khéng dat cua tré trén tlrng ky nang.

Vé néi dung

Phiéu quan sat dwoc xay dwng trén 5
nhom véi 20 tiéu ky ndng. Bao gdbm nhom ky
nang giao tiép - xa hoi v&i 6 tiéu k§ nang;
nhém ky nang vé sinh - tw phuc vu véi 4 tiéu
k¥ nang; nhém ky nang dinh duwdng - strc
khée gdm 5 tiéu ky nang; nhém ky nang
phong than gém 2 tiéu k§ nang va cudi cung
la nhém k¥ nang toan hoc véi 3 tiéu ki nang.
Mbi phiéu quan sat nay chi dung cho mét bé
trong mot lan.

Sau khi hoan thanh phiéu quan sat,
ngudi viét tap huan cho gido vién cach thic
quan séat va ghi két qua trén phiéu. Tiép dén,
ching t6i quan sat thr 1an th&r nhéat véi ca 4
|&p Chéi trong trwdng. Mbi Iép sé quan séat 3
tré. Téng sb tré dwoc quan sat trong dot nay
|a 12 bé. Khi da 6n dinh va chwa gap truc
trac nao trong qua trinh quan sat thir, ching
toi chinh thirc di vao giai doan thyc nghiém.
5. NOI DUNG THUWC NGHIEM

No6i dung thwec nghiém chinh la nhirng
tiéu chi gido duc ky nang séng ma ching toi
tdng hop tlr chwong trinh Gido duc mam non
do B6 Giao duc va Dao tao ban hanh, ciing
nhw tham khdo mot sb nwéc trén thé gidi.
Sau dé sép xép theo 5 nhém ky ndng, mbi
nhém bao gébm nhiéu tiéu k§ ndng. Cu thé
nhw sau:

Nhém ki néng giao tiép - x& hoi

Bao gém cac k§ nang giap tré biét st
dung ngdn ngi lich sw, 1& phép, dung nghia
trong cudc séng hang ngay. Cac quy tac, quy
dinh trong &rng x&r noi cdng cdng; cac quy
tdc giao tiép thdng thwédng trong sinh hoat
hang ngay; cac kj ndng biéu thj cdm xuc cta
ban than va kiém ché cam xuc tiéu cuc; biéu
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thi cdm xuc vé bira an, thirc &n; hiéu biét va
chon Iya thwc hién cac hanh vi nén trong
blra an cling nhw tranh nhirng hanh vi khéng
thich hop...

Nhom ky ndng vé sinh - twr phuc vy

Bao gdm cac ky nang cu thé, thé hién
qua gid &n tai trwong nhw viéc tré tw chuan
bi ban &n, tw 14y thire an, ty thwe hién tét cac
thao tac vé sinh cd nhéan; cung v&i ban tuan
tha lich tree nhat theo sw théa thuan véi cd
va v@i ban; cé nhirng ky nang vé sinh phu
hop...

Nhém k§7 nang dinh duéng - stc khée

Yéu cau dat ra véi nhém ky nang nay la
tré c6 thé nhan biét va néi vé cac mén an,
mot s6 kiéu ché bién co ban; cac chéat dinh
dwdng co ban theo thap dinh dwéng; kha
nang dinh lwong thirc &n theo nhu ciu ban
than; kha ndng cdmnhan, ném, xac dinh mui
vi thtrc &n; hoan thanh bira an va biét quy
trong lwong thyee...

Nhém ky ndng phong than

Thé hién & mot sd thao tdc co ban
nham phong tranh nhirng nguy hiém cé thé
xay ra trong bira an: héc sac, so tay vao
th&rc an néng, chay nhay gan khu vuc dé
thirc &n c6 thé lam dé; cach kiém tra do néng
cla thirc an...

Nhém ky nédng toan hoc

Bao gdm k¥ n&ng tinh toan cé thé gido
duc tré trong bira an: dém va sap xép dé
dung an udng, trai cay, mon an, so sanh sé
lwong moén &n cda ngay trwdc va sau; dém
va sap chén mudng...dd v&i sb lwong ban
trong cuing ban &n; dém sé ban hién dién hay
vang mat...

Viéc sap xép theo nhém k§ nang nay chi
mang tinh twong dbi. Vi c6 nhirng k§ nang
vlra thuéc nhém nay song ciing déng thoi
thuéc nhém khac.

Sau mdi do't quan sat - thwe nghiém,
chung tdi xt ly théng ké don gian bang cach
tinh phan trdm, tinh m&c d6 dat trung binh
theo nhom k¥ nang va c6 dwoc két qua sau.
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6. KET QUA BAT bUQC
Bang 1: Két qua thuc nghiém

Mdec Mirc Mirc
Nhém Ky doé dat | dodat | do dat
nang lan 1 lan 2 lan 3
(%) (%) (%)
Giao tiep - xa 72 96 96
hoi
V& sinh -ty o1 95 96
phuc vy
Dinh duréng - 54 83 85
strc khoe
Phong théan 89 97 97
Toan hoc 56 85 86

Két qua quan sat lan dau tién cho thay,
nhom ky nang vé sinh - ty phuc vy da dat &
murc do rat cao, chiém 91%. Ké dén 1a nhém
k§y nang phong than vé&i 89% ty 1é dat. Ky
nang giao tiép xa hoi méi chi dat dwoc &
murc kha.

Tuy hai nhém k§ ndng con lai, bao gém
k¥ nang toan hoc va ky nang dinh dwdng
m&i chi dat @ mec trung binh. Diéu d6 c6
nghia la con t&i nlra sb tré chwa dat k§ nang
toan hoc va dinh dwédng. Vi vay, trong tac
dong thwe nghiém, chang téi tién hanh tac
ddong manh mé va tich cwc hon dén 2 nhém
k¥ nang ma tré chwa dat @ mrc dé ching toi
mong mudn.

Lan quan séat tht ba cho thay tt ca cac
ky nang séng ma ching téi muén gido duc
cho tré déu da tang dang ké. Khong con ky
nang nao & mdc trung binh ma tat ca déu da

TAI LIEU THAM KHAO

dat dwoc & mirc rat cao. Trong d6, nhém ky
ndng phong than da dat dwoc 97%. Ké dén
la hai nhém k§ n&ng giao tiép x& hoi va vé
sinh-ty phuc vu cung dat mc 96%. Con lai
hai nhém k§ nang dinh dwéng - strc khée va
toan hoc cling da nang lén mdc 85-86%.

7. KET LUAN

Viéc thye nghiém gido duc ky nang séng
cho tré khéi Chéi tai Trwuéng Mam non Trinh
Vwong da duoc thyc hién mot cach nghiém
tic va hiéu qua. Nhitng két qua nhw da trinh
bay cho thay rdng sw tdc ddong manh mé va
tich cwc t phia nha truéng dén tré da cé
nhirng bién chuyén tich cwc. Tré da c6 sy
tién bo rd rét trong tirng nhém k§ nang va
ttrng k§ nang riéng 18.

Gi® an ciing dong thoi 1a co hoi dé gido
duc ky nang séng cho tré. Gan nhw moi k¥
ndng déu cé thé gido duc tré théng qua gid
an.

Nghién ctru nay gép phan thay ddi cach
nhin, cach suy nghi vé gi& n vén ton tai
trong quan niém théng thwdng. Nghién ctru
cho thay rang bira an khéng chi don thuan la
nhiém vu phai lam, khéng chi la viéc cung
cép thirc an sao cho dra tré mau lén can...
Quan trong hon ca, gi& an gio day dwoc
nhin & goc doé giao duc, tré thanh gi& hoc,
gi® ctia niém vui, ctia sy sé chia.
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