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PHAT TRIEN KHA NANG QUAN SAT CHO TRE MAU GIAO
THONG QUA TRO CHOl HOC TAP TRONG HOAT BPONG
KHAM PHA MOl TRUONG XUNG QUANH

TOM TAT

Quan sat la mét trong nhing thudc tinh
tam ly quan trong cda nhan cach, viéc phat
hién, bdi duéng ndng luc quan séat cé y nghia
quan trong déi véi sw phat trién toan dién
cda con nguwdi, nhat |a déi véi tré em. Tro
choi hoc téap trong hoat ddng kham pha mai
trirong xung quanh khong chi gitp tré phat
trién khé néng tw duy, khé ndng cha y; ghi
nhé va so sanh... ma dac biét con giap tré
phat trién khd ndng quan sat. Xuat phat tc
diéu dé, ching téi da thiét ké cac tro choi
hoc tdp trong hoat déng kham pha moi
trirong xung quanh nham phat trién kha néng
quan sat cho tré m4u gido 5 - 6 tudi theo
nam dang: Tro choi dang so sanh; tro choi
dang gidu tim; trd choi dang déng vai; trd
choi dang dé doan; trd choi dang thiéu thera.
Qua thuc nghiém chang téi thdy tré rét hung
th( va mdrc dé phat trién kha ndng quan séat
cua tré duoc tang 1én déng ké.

1. DAT VAN BE

Kha nang quan sat la mét trong nhirng
thudc tinh tdm ly quan trong cla nhan cach,
la hinh th&rc cao nhét cda tri gidc va la con
dwdng chu yéu dé con nguwdi hoc tap, lao
déng va nhan thirc thé gi¢i (Bd Thi Minh
Lién, 2007). Quan sat la qua trinh tri giac cac
sy vat hién twong cla hién thyc khach quan
mot cach co muc dich, co td chirc, co ké
hoach phan anh nhanh chéng va chinh xac
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nhirng diém quan trong, chd yéu cla sy vat
hién twong. Phan I&n théng tin con ngudi cé
dwoc 14 nho quan sat (Nguyén Thi Hoa,
2007). Quan sét la mét trong nhirng nhiém
vy quan trong nhét cda giao duc nhan thirc,
do d6 viéc phéat hién, béi dwéng nang lwc
quan sat cé y nghia quan trong déi véi sw
phat trién toan dién ctia con nguoi, nhat la
déi vai tré em.

DPéi vai tré em Ira tudi mam non, tré “hoc
ma choi, choi ma hoc”, choi chinh la cubc
sbng cla tré. Nha tam ly hoc Thuy S7 - G.
Piagie coi tro choi la mét trong nhirng hoat
dong tri tué, 1a mét nhan td quan trong déi
véi sy phat trién tri tué cda tré (Ng6é Cong
Hoan, 1996). Nha gido duc hoc Nga K.D
Usinxki cling da nhan dinh: “Néu viéc day
hoc hwéng t¢i sy phat trién tri tué cda tré thi
trwdc hét né can phai rén luyén cho tré nang
lwc quan sat” (Phung Thi Twong, 2011). Tro
choi hoc tap trong hoat déng kham pha maoi
tredng xung quanh khdng chi gitp tré phat
trién kha nang tw duy, kha nang cha y; ghi
nhé& va so sanh... ma dac biét con giup tré
phét trién kha ndng quan sat. Kha ndng nay
khéng chi gitp tré tién bo trong khi hinh
thanh va cang cd céac biéu twong cac sy vat
hién twong xung quanh ma con biét (rng bién
linh hoat, nhanh nhay trong sinh hoat va
trong cudc séng. Trd choi hoc tap trong hoat
dong kham pha méi trwdng xung quanh vira
la phwong tién vira la déi twong tao ra nhiéu
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co hdi kich thich tré suy nghi, tim toi va quan
sat.

2. CAC CAN CU THIET KE TRO CHOI
HQC TAP NHAM PHAT TRIEN KHA NANG
QUAN SAT CHO TRE

2.1. Quy trinh thiét ké trd chei hoc tap
nham phat trién kha nang quan sat cho
tré

Theo tac gia Bd Thi Minh Lién thi quy
trinh thiét ké trd choi hoc tap gdm 6 buwéc
sau:

Buwéc 1. Xac dinh nhiém vy nhan thirc.
Buwoc 2. Lya chon hanh dbng choi.
Buwoc 3. Xac dinh luat choii.

Buwoc 4. DBat tén tro choii.

Buéc 5. Xac dinh d6 dung db choi.
Buéc 6. Hwéng dan cach choi.

2.2. Cac loai hanh déng choi va mét sé
biéu hién kha nang quan sat caa tré

* Tiéu chi danh gia: D& danh gia mc do
biéu hién kha n&ng quan sat cla tré théng
gua tré choi hoc tap trong hoat déng kham
phd méi trwdng xung quanh, chung toi da
dwa trén céac tiéu chi va thang danh gia nhw
sau:

- Swrtdp trung cha y: Tré cha y l&ng nghe yéu
cau cla giao vién, tap trung chd y khi tham
gia vao hoat déng.

+ Mirc do 1: Tré tap trung chu y cao do dé
l&ng nghe yéu cau cla gido vién, hirng thu
quan sat tr dau dén cudi qua trinh khao sat
ddi twong (3 diém).

+ Mrc d6 2: Tré chu y dé lang nghe yéu cau
clia gido vién, hirng thd quan sat 2/3 khoang
thoi gian khédo sat déi twong (2 diém).

+ MUrc d6 3: Tré lang nghe yéu cau cla giao
vién nhwng khéng thwdng xuyén, hirng tha
quan sat 1/2 théi gian khédo sat déi twong (1
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diém).

+ M(rc do 4: Tré theé o, khéng cha y lang
nghe va thwc hién yéu cau cua gido vién (0
didm).

- Kha nédng str dung cach thic quan sat trong
khi choi: Tré cham chu s&r dung cac giac
quan dé quan sat. Quan sat tong thé truérc,
sau dé chu dong hwéng tri giac nhin theo
céc trinh tw nhat dinh.

+ Mrc do 1: Cha ddng phéi hop s dung
hop ly cac giac quan dé khao sat dbi twong
va nhan ra, dién dat mot cach ré rang, day
da céac d4u hiéu d&c trwng, cta dbéi twong (4
didm).

+ Mrc d6 2: Biét str dung nhiéu giac quan dé
khao séat déi twong va nhan ra, néi duwoc
phan l&n cac dau hiéu dac trwng, cda dbi
twong, dién dat ré rang cac diu hiéu do (3
didm).

+ Mtrc d6 3: St dung mat la cha yéu dé khao
séat dbi twong, chwa st dung nhidu giac quan
dé khao sat déi twong va nhan ra, néi dwoc
mot diu hiéu dac trung, cta dbi twong, dién
dat chwa rd rang cac dau hiéu dé (1 diém).

+ Mtrc d6 4: Chi str dung mét dé khao sat
dbi twong va khéng nhan ra, néi dwgc mot
dau hiéu d&c trwng nao cha dbi twong (0
diém).

- Téc dé va thoi gian thwc hién nhiém vu
guan sat trong khi choi: Tuy vao tirng tro
choi ma giao vién dwa ra yéu cau thoi gian
hoan thanh nhiém vu.

+ M(rc d0 1: Tré doc lap thwe hién nhiém vu
quan sat véi téc d6 nhanh ngay khi giéo vién
giao nhiém vu va c6 kha nang van dung vao
cac tinh hudng da dang (3 diém).

+ MUrc d6 2: Tré thwc hién nhiém vu quan sat
v&i tbec d6 vira phai trén co sé co sw goi y
cla cb va ban (2 diém).

+ Mtrc d6 3: Tré thyec hién nhiém vy quan sat
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voi tbc dd cham trén co s& cé sy giup d&
clia cd va cac ban (1 diém).

+ M&c d0 4: Tré khong thwc hién duoc
nhiém vu quan sat ngay ca khi cé sy gilp d&
va goi y ctia cb va ban (0 diém).

* Thang danh gia: Dua vao sé diém tré dat
dwoc & 3 tiéu chi néu trén, ching téi xay
dwng thang danh gia kha nang quan sat cua
tré mau gido 5 — 6 tudi trong hoat déng kham
pha moi trwdng xung quanh theo 4 mirc do
sau day:

- Tét; Tré dat dwoc tlr 9 — 10 diém.

- Khé&: Tré dat dwoc tr 7 — 8 diém.

- Trung binh: Tré dat dwoc tv 5 — 6 diém.
- Yéu: Tré dat dwoc < 5 diém.

Céc loai hanh ddng choi nham giap tré
phat trién kha n&ng quan sat théng qua tro
choi hoc tap trong hoat déng kham pha maoi
trwdng xung quanh bao gém: hanh déng so
sanh; hanh déng gidu tim; hanh déng déng
vai; hanh déng dé doan; hanh dong lam
thiéu, thera.

3. THIET KE MQT SO TRO CHOI NHAM
PHAT TRIEN KHA NANG QUAN SAT CHO
TRE

Dé phat trién kha nang quan sat cho tré
thdng qua tro choi hoc tap trong hoat dong
kham ph& méi trwdng xung quanh, chung téi
thiét ké 5 dang trd choi sau:

3.1. Tro cheoidang so sanh (Game about
comparing)

Tén tro choi: Tim blrc tranh gia

Muc dich: Phét trién kha ndng quan sat
cho tré, rén tri nhé va cing cb vé dac diém
cac con vat, cay cdi.

Céch choi: chia I&p thanh 4 doi, méi doi 2
blrc tranh va nhiém vu ctia méi ddi 1a quan
sat va so sanh nhirng con vat, thwc vat trong
2 b tranh v&i nhirng con vat, thyc vat da
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hoc, dung but khoanh tron nhirng con vat,
thyc vat khéng hop ly. Sau dé doan xem birc
tranh nao that, blrc tranh nao gia. Mo ta buc
tranh: 2 bire tranh (gidng nhau) vé mét trang
trai co cac con vat, 1 blrc v&i cac chi tiét
khéng hop ly: vit dieng trén cay rom gay, ga
boi dwéi nwéc, méo an ca rét, thé an cé, ga
3 chan, bo dé trieng... Hodc 2 blrc tranh vé
khu vwén, 1 bire cé céc chi tiét khong dang
bi dé ra qua trén cay cao, dira moc thanh
day dwai dat, hoa lan moc duéi ruéng...

3.2. Tro choi dang dé doan (Game about
mathematical puzzle)

Tén tro choi: Nhin bong doan tén con vat

Muc dich: Phat trién kha ndng quan sat
cho tré, rén tri nhé va 6n, cing cb vé dac
diém cac con vat.

Céch choi: chia I&p thanh 2 ddi, ¢6 I1an
lwot cho tré xem bong den cla cac con vat,
tré phai néi dwoc do la con gi, sau khi tré tra
I ¢ cho tré xem tranh anh that dé kiém tra
két qua

Luét choi: doi ndo tra 1&i dwoc nhiéu con
vat hon sé chién thang.

3.3. Tro cheoi dang dong vai (Game about
acting)

Tén trd choi: Chon nghé

Muc dich: Giup tré phat trién kha néng
quan sat bén canh do giup tré 6n va cing cb
lai dac diém, tinh chat cda trng nghé ma bé
da hoc.

Cach choi: chia l&p thanh hai d6i, c6 co
btrc tranh vé nguwoi (bé ddi, cdng an, bac s,
tho xay, tho may, néng dan) vé dung cu clta
nghé nghiép (cai cay, dng nghe, sing, kim
chi...) va noi lam viéc cta cac nghé (bénh
vién, ruéng, xwédng may may, cbng trinh,
dwong phé...) cé cho tré dung but chi néi
nhirng chi tiét trén tao thanh 1 nghé hoan
chinh (néng dan + cai cay + rudng).
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Luét choi: ddi nao nhanh hon, noi dung
nhiéu hon sé chién thang.

(Thay vi dung bat ndi cé thé dung nhirng
thé 16 t6 roi dé xép ké nhau).

3.4. Tro cheoi dang thiéu thira (Game
about lack and spare)

Tén tro choi: Ban nao gioi

Muc dich: gidp tré phat trién khd nang
quan sat tim ra cac quy luat sép xép trong
toan hoc.

Hinh 1: Tro choi dang thiéu thira

Chuén bj: C6 chuén bi cho méi tré cac
tranh so hinh (xem Hinh 1).

Céach choi: Mdi tré déu dwoc nhan cac
tranh so hinh, nhiém vu cula tré la quan sat
tim ra quy luat sdp x&p va dién vao chd
trbng. Tré tw 1am khéng dwoc nhin ban khac.

Ludt choi: Tré twlam khong dwec nhin
ban khac.

s YA & YE4 .
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3.5. Tro choi dang gidu tim (Game about
hiding and finding)

Tén tro choi: Hoa nao bién mét

Muc dich: Giup tré cing cd biéu twong vé
céac loai hoa va phat trién kha ndng quan sat
va ghi nh¢ cho tré

Chuén bi: Céc loai hoa khac nhau

Cach choi: Tré quan sat va ghi nhé trén
ban c6 dat gdm nhirng hoa gi. Sau d6 ca l&p
sé lam dong tac troi ti — di ngt. Co cat mot
vai hoa va khi tré mé& mat ra tré tra 1&i la co

Luat choi: Tré khong dwoc mé mét khi co
gi4u hinh.

4. KET QUA THYC NGHIEM

Chung t6i chon 50 tré tai hai trwong:
Trwdng Mam non 20/10 va Trwéng MAm non
19/5 thudc phwérng Hai Chau 1, Thanh phd
DPa Néng dé l1am thyc nghiém kiém chirng
cach thire thiét ké trd choi hoc tap trong hoat
dong kham pha méi trwong xung quanh
nham phat trién kha ndng quan sat cho tré
mau gido 5 - 6 tudi ma chung tdi da xay

, ‘ dwng. Két qua nhw sau:
giau di hoa gi. Tré chon hoa giong hoa cb da
cét. Sau d6 co sé dwa hoa ra va kiém tra
xem tré tra I&i dung chua.
4.1. Hing tha cua tré déi véi qua trinh tham gia vao tro choi
Mrc do6 (%)
Thoi gian -
Cao Khéa cao Trung binh Thap
Qua trinh thyc nghiém 72 24.4 3.6 0
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Trong qua trinh quan sat tré tham gia vao
trd choi, chung téi nhan thay rang da sb tré
déu da tich cwe suy nghi va hanh déng trong
subt qua trinh tham gia vao tro choi, tré tham
gia vao cac tro choi déu té ra vui vé, hao
hing, phan kh&i, luén cé gang dé hoan
thanh tt nhiém vu choi va thich kéo dai thoi
gian tham gia vao hoat déng do.

4.2. Két qua so sanh mc d6 phat trién
kha nang quan sat cua tré nhom thwc

nghiém trwéc thwe nghiém va sau thwc
nghiém

Chung tdi tién hanh cho 50 tré choi cac
trd choi cla gido vién tai cac 1op thiét ké va
céac tro choi da thiét ké. Két qua cu thé nhw
sau:

Mircdo| Tt Khd | Trungbinh | Yeu [ x | S
SLf% |SL| % | SL|%|SL|%
Nhom
TreocTN (4 |8 |12 |24 |15 |30 [19 |38 |558(1,76
Sau TN 10 (20 (25 (50 (10 |20 |5 |10 (7,08]1,62
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Biéu do trén cho thay: Két qua phat trién
kha nang quan sat cla tré thong qua trd choi
hoc tap trong hoat déng kham pha méi
trwong xung quanh sau khi tién hanh thyc
nghiém co sy thay déi dang ké.

5. KET LUAN

Dwa trén co s& ly luan va thuc tién phat
trién kha nang quan sat cla tré théng qua trd
choi hoc tap trong hoat ddng kham pha tro
choi hoc tap, chang toi thiét ké dwoc cac tro
choi hoc tap cho tré 5 - 6 tudi theo 5 dang:
Trd choi dang so sanh; Tro choei dang gidu
va tim; Tro choi dang déng vai; Tro choi
dang db doan va Trd choi dang thiéu thira.

Trung binh
Mtrc d6

84

Yéu

Nhirng trd choi hoc tap dwoc thiét ké theo
dung quy trinh thiét ké mot trd choi hoc tap
cu thé, phu hop véi déc diém phat trién cta
tré va phu hop véi diéu kién thuc tién &
trwong mam non. Cach thire thiét ké duwoc
trién khai theo ding c4u trac cla trd choi hoc
tap. Viéc thiét ké tro choi hoc tap da gop
phan tao ra sy méi mé, lam phong phu thém
ngudn trd choi hoc tap nhdm phat trién kha
ndng quan sat cho tré mau gido 5 - 6 tudi.
Két qua thiwc nghiém vé kha nang hing thu
va mire do phat trién kha nang quan sat cla
tré théng qua trd choi hoc tap trong hoat
dong kham pha trd choi hoc tap da cho thay
nhirng trd choi hoc tap da thiét k& nham phat
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trién kha ndng quan sat cho tré mau giéo 4 -
5 tudi cé tinh kha thi. Viéc thiét ké trd choi
hoc tap trong hoat déng kham pha mébi
trwedng xung quanh cé y nghia to I&n trong
viéc giup tré phat trién kha nang quan sat.
DPac biét l1a dbi voi tré mau gido kha nang

quan sat lai cang can thiét va can dwoc phat
trién dé lam tién dé cho cac mén hoc khac &
bac Tiéu hoc va céac bac hoc tiép theo.
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ABSTRACT

Observation is one of the important
psychological attributes of personality,
detecting, observing and  improving

observational capabilities plays an important
play in the comprehensive development of
human beings, especially for children.
Learning Games in activities to discover
surroundings not only help children develop
thinking skills, ability to pay attention;
remember and compare... but also especially
help children develop the ability to observe.
Thence, I've designed the learning games in
activities to explore surroundings to develop
visibility for preschoolers under 5 forms:
comparison game, hide and find game;
Casting game; puzzle game; lack redundant
game. After trial, we find that children are
excited and developmental level of the
children’s visibility is significantly increased.



